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 چکیده 

و  یو بصار یصاوت یهاا ی،آلودگیانساان یازهااین صیچون عدم تشخ یعوامل یشهر ی هیرو یبرنامه و ب یامروزه با گسترش ب

 اتیافیو ک طیاز شارا یهمگا  ا یکاه در ح  رهیاو غ یرفتاار یهاا یناهنجار ،یاجتماع یازدحام و بروز تعارض ها ،یطیمح

گااارد و موجاب  یما یسامو ج یافراد اثرات سوء بر سلام  روحا رد یروان یفشار ها جادیهستند با ا یشهر ینامناسب زندگ

و  طیمحا یپرداختن به طراح  یمسائل اهم نیشده که ا یو جسمان یروان شناخت ،یاختلال در عملکرد آنان در قلمرو اجتماع

هاا و  تانشو منظر به طور مطلاو  وباه ت اا کااهش  طیمح یدهند. با طراح یمنظر و ن ش آن در کاهش تنش ها را نشان م

مناظر  کردیدارد رو دیتاک ییها طیمح نیکه بر خلق چن ییها کردیاز رو یکیخواهد شد.  جادیا یو جسم یسلام  روح شیافزا

 عا ،یط  انیاس زراه ها به کما  رابطاه م ینیاز شهر نش یناش یو جسم یروح یدر پاسخ به فشار ها یشفابخش اس .ازطرف

باه  یو باا اساتفاده از مطالعاات کتابخاناه ا ینظار یم ان یو با بررس یفیپژوهش با روش توص نیدراپردازند.  یانسان و شهر م

 منظر شفابخش پرداخته شده اس . کردیس زراه ها با استفاده از رو یچارچو  طراح یبرا یمدل مفهوم نیتدو

 ،طراحی شهریها،منظر شفابخش ،س زراهیمنظر شهرکلیدی:  کلمات

 

  همقدم -3

و منظر بازتاا   مایمه سطوح کلان تا خرد شهر حضور دارد. ساس  که در ه یو منظر شهر مایس ،یشهر یبعد مهم طراح  ی

و خاالق، اتفاقاات درون کال اد،  عا یگارد. بازتا  نوع نگرش به جهاان، ط  یاس  که در درون شهر م یزیهمه آن چ یرونیب

به  ینظر شهرم  یاس . کنترل و هدا یحکومت یها اس یو قوانین و س یدتوان اقتصا ،یو فرهنگ یاجتماع یروابط و هنجارها

مساائل مارت ط باا  یدگیاچیمدت اسا . تناوع و پ یبس مشکل و طولان یکار ،یریو دلپا  یمطلوب ،یتمندیهو یسم  و سو

معضال خواهاد شاد.   یبه  لیحل مسئله، ت د یخود به جا ،یو ت  بعد دهیاس  که اقدامات ناسنج یبه گونه ا یمنظر شهر

. ردیاگ یو ادراک شهروندان قرار م شیشهر در معرض نما یو ذهن یریتصو یهااس  که به واسطه آن ارزش یابزار یمنظر شهر

 یادراکا ،یشناس یی ایشهر، حس ز یو کال د یتیریمد ،یدانش ،یمختلف فرهنگ یهرروزه ارزش ها شیبا نما یشهر یگالر نیا

بار مطالعاات  ی( مارور1041،یدهاد.ککرم یقرار م ریتح  تأث میرا به طور مست  یشهر انکنندگ دیبازد یعملکرد  یو در نها

روان  یابیاتعاادل و باز یناه تنهاا باه ساو طیمح یدهد که دگرگون ینشان م طیمت ابل انسان و مح ریمح  ان در خصوص تأث

بار سالام  فارد و  یعایمنظار ط  ریأثپژوهش ها باه تا یزند. بررس یبحران دامن م نیرود بلکه هرلحظه بر ا ینم شیانسان پ

از تناوع و  یناش یو روان یروح یدارد. روان و سلام  روان انسان امروز که در کوران تنش ها دیو تاکا یو جسم یبهداش  روح

اساا   نیبرخوردار اس . بر هم یخاص  یبرد از اهم یبه سر م یارت اط جمع یدر الگو یو نا موزون یروابط اجتماع یدگیچیپ

 یجسام یها یماریعل  ب نیتر یرا اصل یعص  یو بحران ها استر  ،ینیو روا ن پزشکان بال یسازمان بهداش  جهان کهاس  

انساان معاصار اسا .  یجسام یهاا یمااریاغلب ب یمنشأ اصل یطیاستر  حاصل از بحران مح گرید انیدانند. به ب یانسان م

و لاات  عا یبا ط  یکیانسان به نزد یفطر ازیفرد باشد، ن یترسهاو کاهش اس یروان ینیتواند موجب باز آفر یم یعیط  طیمح
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 یروزمره با بررسا یاز فشارها ییو رها یریشگیبه عنوان پ یعیمنظر ط   یاس . اهم ع یانسان با ط  وندیپ زهیبردن از آن انگ

 شارف ی( پ1931.کحمزه و همکااران،اس منظر یاعت ادات معمار یاصل یها هیو ارت اط انسان با آن از پا یعیط  طیمح  یفیک

  یامنظر عموم یاس  که امروزه در معمار یشفابخش جستجو کرد، منظر شفا بخش مفهوم کردیتوان در رو یارت اط را م نیا

روشان  یرا در باا  سااز شیپ یتمدن ها یتجربه ها گرید یو بهداش  روان واز سو ع یانسان، ط  یسو وابستگ  یاز  افته،ی

گسلر ابداع شاد  ل رتیش  روان شنا ، وتوسط پز 1332بار در سال  نیاول "یمناظر درمان"( اصطلاح 1931درک،سازد.کم یم

 یاصاطلاح یکنند. شافا بخشا یها به احسا  شفابخش از مکان کم  م طیاز مح یکند که چرا برخ یامر را بررس نیتا عل  ا

اس  که هم جسم و هم ذهان را در بار  یتیفیباشد، ک یم یعیط انسان در منظر  شیاس  که به طور مکرر به دن ال ارت اء آسا

قائل اسا  و در به اود روان انساان   یانسان اهم یاشاره دارد که به سلام  و تندرست ییفضا  یو در کل به خصوص می گیرد

و  انی.کتوکلشاود یروزمره سااخته ما یزندگ یکاهش فشار روان یگاارد. در واقا مناظر شفابخش برا یو مث   م میمست  ریتأث

باه پارکیناگ اتوم یال هاشاده و  لیرنگ باخته، خیاباان ت اد یبط اجتماعآن هنگام که در کلانشهرها روا از(1931 ،یشاهچراغ

از ق یل  یرود و مشکلات یبین خیابانها و بزرگراه ها به هدر م ادیو در فواصل ز یتحر ک یاز عمر مفید انسانها در ب ادییساعات ز

و  ی( باه وجاود آماده اسا . کاحمادبصاری هااییو از بین رفتن منظرها و چشام اناداز هاا کآلودگ یصوت یهوا، آلودگ یآلودگ

تعاادل  جاادیس ز ضمن ا یها رساخ یس ز مطرح شد.ز یساخ  ها ریس زراه ها به عنوان ز یریشکل گ دهی( ا1044همکاران،

باه  افتنیادس   یابر یشهر یفضاها یو انرژ ییکارا شیبه منظور افزا  یاستراتژ یو انسان ساخ ، ابزار یعیط  طیمح انیم

 ماهیو ن یعایط  یس ز به عنوان ش که ا رساخ یهوشمندانه در جه  حفاظ  از منابا هستند.ز یراهکار زین و داریپا یشهرها

 یایامزا نیاز مهم تر یکیشود. یدر جه  اتصال روستاها و شهرها مغیره س ز، س ز راه ها، رودخانه ها و یشامل فضاها ،یعیط 

وجاوه  یکپاارچگیش که سا ز و  یاجزا انیم یوستگیپ قیاز طردر ذهن شهروندان  کپارچهیمنظر  یریس ز، شکل گ رساخ یز

تصور  نی(.چن1044و همکاران،  یمنظر شهر اس .کناصح یها هیلا ریس ز( و انط اق آنها با سا سیآن کلکه، دالان و ماتر یکال د

و از  شاهیپ  یا ۀمنظار باه مثابا معمارى ۀافتن حرفی  یرسمى س زراه هاى طراحى شده هم زمان با رسم اتیمى شود که ح

عنصار  نیو معماران از واژة س زراه اجزاى متفاوتى به ا زانیبرنامه ر فیقرن نوزدهم آغاز شده اس . امروزه با توجه به تعار لیاوا

و  فاز اهادا کساانىیموجب شاده باود کاه فهرسا   نیاز ا شیمنظرى افزوده شده اس . بعلاوه، ناهمگونى در مفهوم س زراه پ

 یی اایارزشاهای ز شین اشد. وجود س زراه هاا و فضااهای سا ز باعاز افازا اریاع آن در تجار  جهانى در اختانتظارات براى ابد

 یی اایز  یافیگردد. همانگونه که اقتصااددانان تلااش کارده اناد تاا ارزشاهای اقتصاادی را در ک یم یزندگ  یفیو ک یشناخت

فضااهای  لهیرا که به وس یزندگ  یفیو ک یشناخت یی ایای زو طراحان، ارزشه زانیرو بصری منظر جای دهند، برنامه  یشناخت

 یی اای(س زراه ها و فضاهای سا ز ارزشاهای ز1042دهند. کمعت د و همکاران، یقرار م دیس ز و س زراه ها فراهم شده مورد تاک

د. حضاور عناصار کننا یکما  ما یزندگ  یفیبه ارت اء ک ادییز زانیدهند و به م یم شیافزا یرا به نحو قابل توجه یشناخت

سازد. مشاهده آ ، سا زه،  یرا در انسان ممکن م طیو مصنوع در مناظر س زراه ها به کم  حوا  پنجگانه، ادراک مح یعیط 

و  ییچشاا یو گلهاا و محرکهاا اهاانیگ حاهیپرندگان(، استشامام را یکحرک  آ  و آوا یعیحاصل از عناصر ط  یآوا دنیشن

تواند بر کاهش استر  مؤثر باشد.با توجاه باه آنچاه ذکار شاد  یم نیدهد. بنابرا یقرار م ریلامسه، پنج حس انسان را تح  تأث

در  یشفابخشا نیاا نکاهیشود ولو ا یبه شدت احسا  م یو مدرن امروز یدر جامعه صنعت یبه شفابخش ازیکرد ن انیب توانیم

باروز احساساات و  یباشاد بارا ییوجود فضاام یا انکه منظر س زراهیباشد  یروز سخ  کار  ی یاز فشار ها افتنی ییحد رها

و  یفکار یدر کاهش فشار ها یعیعناصر ط  ریآ  و سا اه،یگ دنید ریو اعت اد به تاث ع یط  یشفابخش دهیعواطف شهروندان. ا

و  یانیابازر  دارد.کک یتمادن هاا یباساتان یدر فرهناگ هاا شاهیر یخیهاا از نظار تاار یمااریآن در به اود ب ریو تاث یروان

منظر فضاهای   یفیارت ا ک فضاهای شفابخشی در نیبرنامه ریزی و طراحی چن (باتوجه به اهمی  موضوع ماکور،1933،یقاسم

 شهری در کلانشهرها امری اجتنا  ناپایر اس .
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 پژوهش  نهیشیپ -5

مختلف  لیبه دلا بشر هر زمان که یروزمره انسان ها داشته اس . زندگ یدر زندگ یاتیمهم و ح گاهیجا ع یط  خ،یطول تار در

به تعادل  یفاصله گرفته، دچار اختلال شده و او برا ع یکم ود امکانات از ط  ایعلم  شرف یپ ،ینگرش به زندگ رییمانند تغ

از اشکال  یکی ،یهمراه با دام پرور یبا  ها و باغ ان جادیآورده اس . ا یرو ع یط  بهخود به صورت آگاهانه  یرساندن زندگ

بود  ع یاز خود ط  یشکل ساده شده ا هیاول یسلطه در آوردن آن بود. با  ها ریبه دس  انسان و به ز ع یط رام کردن  هیاول

 9444مربوط به  ییدارو اهانیو گ ع یاز ط  ستفادهشد. ا یم جادیا یعیاندک در شکل ط  راتییمنافا مردم و با تغ یکه برا

 نیاول یاطلاعات یها و مدل ها یشواهد موجود در تمدن شرق، ن اش اس . براسا  نیو چ نیالنهر نیدر ب لادیسال ق ل از م

در  شآرامش بخ یبه عنوان عنصر ع یدر تمدن مصر بوده که معمولا ط  لادیسال ق ل از م 1144با  ها، مربوط به  یطراح

( 1931و همکاران، نایها بوده اس . کبمان یرانیا یجزء لاینف  زندگ ع یط  زین رانیشددر تمدن ا یم یطراح دیکنار معا

 یمطلو  برا ییو آ  وهوا  ایز یاز بهش  بود، با چشم انداز یلیرا که تمث یمحصور یبا  ها انیرانیا لاد،یسال ق ل از م۰44

 یو مکان رونیدر برابر جهان خشن ب یسرپناه  ا،یز یمکان انهیدر خاورم زین یکردند. با  اسلام یم یتفرج و استراح  طراح

در  ونییآسک  زیشود. در تمدن غر  ن یمحسو  م یاسلام یبا  ها یایپا یاز جاذبه ها یکیآسودن اس  که آرامش و   یبرا

 یآرامش و گاران اوقات فراغ ، بلکه برا ینه ف ط برا ع یبوده که در آن ط  ییمکان ها نیباستان جزو اول ونانیاپیدارو  

مراق   از زائران  یبرا یغرب یدر اروپا یان در دوران قرون وسطره ان یها شگاهیدر نظر گرفته شده بودآسا مارانیدرمان ب

دوران، با   نی. در اابندیسلام  روح و جسم خود را باز ع ،یکرد که با حضور در ط  یکم  م انسانفضاها به  نیشکل گرف . ا

شد.  یاو م یم  روحموجب آرامش انسان و سلا یماه  یهمانند فضاها ع یگرف  و ط  یشکل م یها در کنار امکان ماه 

خود  یشده بودند، جا قیتلف ع یکه با ط  یدرمان یفضاها 11تا قرن   ی(اما با کمرنگ شدن ره ان1044و همکاران، یکطاهر

 دایانسان ها پ نیخود را ب یدرمان گاهیدوباره جا ع یدر انگلستان ط  11روح دادند.در قرن  یب ییها با فضاها مارستانیرا به ب

 یشفابخش  یها در مورد خاص هینظر نیمعروف تر 11خانه با  ساخته شد. در اواخر قرن   یبه  ییها انمارستیکرد و ب

از پنجره به منظر و  دیباشد. د مارستانیهمجوار با ب دیپردازان آلمان منتشر شد. او معت د بود با  با هیاز نظر یکیاز  ع یط 

مکز و نشستن را در کنار  یفضاها دیکند. طراح با یم قیتشو یکیزیف  یو آنان را به فعال  یرا ت و مارانیشاد، ب یصحنه ها

درنظر  ینینابیب یرنگارنگ در فضاها یاز گل ها  ایز یچشم اندازها جادیا یبرا ییفضاها نیهمچن کند، یطراح یعیعناصر ط 

 یسطح سلام  را در زندگ جهیشود و در نت یم ع یباشد که موجب لات از ط  یزیشامل هر چ دیبا مارستانیبا  ب  ی. ردیبگ

 یدر زندگ ع یو اعت ار ط  گاهیجا گریبار د  ی ینگرش به انسان و زندگ رییعلم و تغ شرف یدهد. در دوره رنسانس با پ شیافزا

 ییجسم و روح بود که به دن ال آن در شهرها پارکها یایدر اح ع ینفش ط  ادآوری سمیسیانسان کمرنگ شد اما ظهور رمانت

 ماران،یبه ب یدگیرس یو کم ود امکانات برا  یجمع شیساکنان برپا شد. با گاش  زمان، افزا یو روح یجسم یمتسلا یبرا

با  ها،  یگاشته شدند. به جا یدرمان یفضاها نیگزیبه صرفه بودند، جا یمرتفا که از نظر اقتصاد« ت  بلوکه یساختمان ها

 دایو دفاتر شرکتها ش اه  پ یادار یبه بلوک ها دیجد یها ارستانمیشدند و ب یطراح یخدمات یراه ها بیو ش نگهایپارک

محور  ماریب یبه درمان و مراق   ها یدوباره نگرش سنت ستم،یقرن ب یبعد ی(در دهه ها1041ان،و همکار یکردند. کمختار

شود،  یانسان م یجب سلامتنه تنها مو ع یط درمان شناخته شدند. در دوران معاصر  یبرا یبا  ها به عنوان ابزار اف ؛یرواج 

به  ونان،یدر  دارو یاپ یبعد از گاش  دو هزار سال از ساخ  مرکز شفا جهیکند. در نت یکم  م زیفضاها ن یداریبلکه به پا

 احاصطل زی. در غر  نمیا دهیشفا رس ندیدر فرا ع یط   یاز رابطه بدن و ذهن و اهم یدین طه اول بازگشته و به درک جد

کند که  یامر را بررس نیگسلر ابداع شد تا عل  ا ل رتیتوسط پزش  روان شنا ، و 1332بار در سال  نیاول "یمناظر درمان"

آن در ابعاد  یکنند. از آن زمان، مح  ان مفهوم و کاربردها یها به احسا  شفابخش از مکان کم  م طیاز مح یچرا برخ

 ( 1042دخ ، لیو اسماع یکرده و گسترش داده اند.کدم یرسرا بر  یو کال د یطیمح س یو ز یهنگفر – یو اجتماع یعاطف

در  نایس یابوعل میحک یها هیمنظر شفابخش و توص یارهایمع ی یتط  یتح  عنوان بررس یدر م اله ا یو شاهچراغ انیتوکل

 یاروهانامطلو  و فراوان د راتیکردند که با توجه به تأث یبررس یلتحلی– یفیبا روش توص 1931کتا  قانون در سال 
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 ،یعیط  ریغ طینا سالم و مح یزندگ ی وهیش نیو همچن یدرمان لو نامط یمضر، فضاها یدرمان نینو یروش ها ،ییایمیش

بر ن ش  یم ن ییها هیدر کتا  قانون توص نایس یابوعل میروبروس . حک اریبس یو روح یکیزیف یبا مشکلات جد یبشر امروز

بر استفاده از  دیتاک اروش ها ب نیکرده اس  که ا یماریاز ب یریشگیپ نیو هم چن مارانیب یبه ود ندیمنظر شفابخش بر فرا

 یریانط اق پا زانیم یبا عنوان بررس یزاده و همکاران در م اله ا یانسان مورد توجه قرار گرفته اس .ن   یحوا  کلاس

شفابخش به  یکه باغها دندیرس جهینت نیبه ا یلیبا روش تحل 1931باغها در سال  یشفابخش کردیشهر تهران با رو یپارکها

افزون بر خدمات  ،یپرمخاطره امروز یزندگ میمصنوع به دور از ب یطهایدر مح یو روان یسلام  جسم درموثر  یعنوان باغها

 ،یو شلو  شهر  یبسته، تار یها طیمراجعه کنندگان خود برخلاف مح یبرا ،ییدارو اهانیو گ یطب سنت ،یدرمان ،یآموزش

 یخستگ ،یانسان، به مانند: اضطرا ، افسردگ یو جسم یروح یاثرات منف نیآورد.همچن یبه ارمغان م یو روان یوحآرامش ر

 یو بروک در م اله  امزیلی. ودینما یمصنوع مسلم و محرز م یها طیشفابخش را در مح یباغها یو اجرا یو... لزوم طراح یروان

به  دنیتح ق بخش یبرا یدرماناند که مناظر افتهیدس   جهینت نیبه ا یشیمایبه روش پ 2424در سال  یمنظر درمان سلند،یا

شناخته اند همانطور که اغلب به دن ال   یرا به رسم یعیط  یطهایمح یمعروف و ماندگار ند. گاشتگان مناظر درمان یبه ود

 یروح ،یجسم  یکنند و موجب ت و یم لیآرامش و به ود را تسه ع ،یفضاها ط  نیبوده اند. ا نهیبه یزندگ یبرا ییمکان ها

 یلیچارچو  تحل زیو ن یمناظر درمان نهیشیبه ارائه مفهوم و پ 2413در سال  یدر م اله مناظر درمان امزیلیگردند.و یم یو روان

 یگرفته تا فضاها یدر م اله از مناظر درمان 2411بر سلام  انسان پرداخته اس .بل و همکاران در سال  ین ش مناظر درمان

مناظر  نیاستفاده از ا یتا به امروز و چگونگ "یمناظر درمان"موضا و مفهوم  کدر ،یچگونگ یالم، مکانها و روشها به بررسس

شکاف دانش  نیآن، و همچن یمفهوم را مشخص کرده و کاربردها یها  ین اط قوت و محدود ند،یفرا نیا قیپردازند. از طر یم

 ده اس . منعکس ش نه،یزم نیکار در ا ندهیآ یبرا

  ینظر یمبان-0

 شود. یم یس زراه بررسو  شفابخش ،منظریمنظر شهر یاصل دواژهیکل سهپژوهش در قالب  ینظر یبخش م ان نیدرا

 

 یمنظر شهر -9-1

شهری، بخشی از شکل شهر اس  که ناظر آن را دریاف  می کند. به ع ارتی شکل شهر در لایه منظر شهری به کیفیتی  منظر

ی شود، یعنی منظر شهر عینی  قابل ادراک و فضای مورد ادراک انسان، از واقعی  موجود شهر پیرامون وی محسو  ت دیل م

-شهری عینی  و ذهنی  را توأمان در برمی گیرد و پدیده ها را عینی ظراس .درواقا نکته حائز اهمی  در این اس  که من

، فضاهای شهر و کیفیتهای مربوط به ادراک انسانها باشد؛ ذهنی می داند. بر این اسا  منظر شهری می تواند تجلی عناصر

رفتارهای محیطی که ن ش  ،کیفی  جلوه های بصری و جاابیتهای زبیایی شناسانه مکان، مسائل اکولوژی ، الگوها و باورها

 (1042و همکاران، یدریمؤثری در شکل گیری و تجلی منظر شهری دارند.کح

 ر جدول زیر خلاصه می شوند: مولفه ها و شاخص های منظر شهری د

 آن در مورد منظر شهری  زیرمعیارهای و معیارها و شهری منظر های شاخص (:3)جدول

 زیر معیار ها معیار ها مولفه  های منظر شهری

 - جایگزینی به تمایل عدم مکان حس

 - علاقه میزان

 یتهاایفعال و عملکردهاا پاایرفتن در فضاا قادرت و توانایی ف پایری  انعطا

 گوناگون 
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 معناای و عملکرد یا منظر بصری خصوصیات بودن متناسب بصری سازگاری

 محیط 

 هااای فعالیاا  وجااود مکان هوی 

 مختلف

 معناای و عملکرد یا منظر بصری خصوصیات بودن متناسب

 محیط 

 منظر  در جامعه باورهای و رسوم و آدا  به توجه فرهنگ

 محیط به تعلق حس داشتن و منظر از فرد رضای  تعلق حس انگیزی خاطره

 - بودن مأنو 

 اثر و محیط ی تجربه افراد ذهن در منظر از موجود خاطرات محیط در تجربه

 منظر 

 شهر مختلف ن اط به آسان دسترسی و محیط خوانایی یابی جه  خوانایی

 ناظر هر ذهن در فضا از روشن تصویر وضوح و روشنی

 راهنما رعناص وجود راهنما وجود

 محیط شناسایی برای نشانه و منظر شاخص عناصر وجود نشانه وجود

 و لااات عمااومی ادراک

 بصری

 - جاابی 

 )مکان حس در عملکردها تنوع( م ها فر تنوع تنوع

بای  فضااهای وجود و )تردد سطوح تفکی ( ایمنی به توجه ایمنی

 آزاردهنده  و خطر

 مختلف  ن اط با بصری ارت اط برقراری امکان نفوذپایری

 ، صاوتی ( انساان زنادگی بار تأثیرگاار های آلودگی وجود آلودگی

 ( محیطی

 انسان نیازهای با شهری م لمان ارت اط م لمان، چیدمان شهری م لمان ریخ  شناسی فرم و

 - تزیینات و باف 

 در موجاود ط یعی عناصر و درختان س ز، فضای از استفاده ط یعی عناصر از استفاده

 محیط 

 فضا  در بخش آرام های رنگ وجود رنگ

 ی اساتفاده شاب، در بناهاا مناساب ناورپردازی و روشنایی نور

 نور  از مناسب

 فضا  ی اندازه با منظر تناسب و فضایی تناسب تناسب

   (1041حائری،ک 
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 منظرشفابخش -9-2

سطح سلام  افراد دارد و به  شیجه  کاهش تنش و افزا یخاصّ اتیفیو ک هایژگیاس  که عناصر، و یطیشفابخش مح منظر

سلام   ،یعص  یاس  که در آن با کاهش استر  و فشارها ییشود. منظر شفابخش فضا یعنوان منظر سلام  ساز شناخته م

انها انس یبرا یمظهر شفابخش خیاس  که در طول تار یمنابع نیتراز مهم یکی یعیط  یها طیشود. مح یم نیروان انسان تأم

در  شهیباغها ر نیهستند. ا یاجتماع  یو امن یفرهنگ میتعال ،یشفابخش بازتا  احساسات فرد یشدند. باغها یمحسو  م

 رن یو لاب یره ان یها هتفکّر، با  صومع یذن، باغها یس،باغهایپرد یدارد و با نامها یشرق یکشورها گریمصر، ژاپن و د ران،یا

مورد توجّه قرار گرفته اس . در  یمتفاوت یمختلف به صورتها یر و سلام  در فرهنگ هامنظ انیوجود داشته اس .ارت اط م

اس .مناظر  ینگرند، با  بازتا  بهش  و مظهر شفابخش یخود م یآرمان یمعناگرا که به بهش  به عنوان الگو یفرهنگها

را کاهش  یشده و فشار روان یشفابخش ز کند باع یحوا ّ مختلف با انسان برقرار م قیکه از طر یاطارت  لهیشفابخش به وس

 (1042و بندرآباد، یدهد.کفتح یم

 در خلاصه صورت به ویژگی ها این میکند. متمایز معمولی مناظر از را آنها که هستند خصایص یکسری دارای شفابخش مناظر

 .اس  گرفته قرار بررسی مورد زیر جدول

 تسلام بر درمانی مناظر تأثیر (: طبقه بندی5جدول )

شاخصااه هااای مناااظر 

 درمانی 

 چگونگی تاثیر بر سلام   وضعی  شاخصه در مناظر درمانی 

تنااوع کاشاا  ، اسااتفاده از گیاهااان  تنوع فضایی 

کوتاه و بلند قام  در ترکیب با هم ، 

 استفاده از مناظر س ز ، آبی و رنگین 

 به حداکثر رساندن تمرکز  –کاهش میزان بیماری 

انتزاع و پیچیدگی در مسایرها بارای  امبه حداقل رساندن ابه

بیمارانی که دچار استر  می باشند 

، پایرفتنی نیس .ک خوانایی مسیرها 

) 

 کاهش خشم  –کاهش فشار خون  –کاهش استر  

ایجاااد امنیاا  در مساایرها باارای  ایجاد حس امنی  

بیماران با مشکلات حرکتی ک شایب 

راه ها ، پله هاا ، کاف ساازی هاا ( ، 

 ی مناسب محوطه نورپرداز

 تشویق به استفاده از محوطه  –کاهش استر  

کاهش صدای ناامطلو   

محیطی به کم  نظاام 

 آوا 

جا  پرندگان ، صادای جریاان بااد 

 در میان شاخ و بر  ها 

 کاهش درد 

تشااویق بااه تحاارک و 

 تمرین در بیماران 

طیف متنوعی از توپاوگرافی ،چشام 

ک انداز های جنگلی با تراکم گوناگون 

 راه در م ابل قطا راه( 

تشاویق باه  –مورد استفاده در با  های توان خشای 

 استفاده از ماهیچه ها و ریس  کردن 

ظهور آ  در گونه هاای 

 مختلف 

استفاده از آ  در حوض هاا ، برکاه 

ها و آبشار ها ایجاد صادای غارش و 

 شرشر آ  

به ود ساریا و  –کاهش خشم –کاهش ضربان قلب 

 کامل 

گیاهان عطری تاثیر مث   بر حافظاه و جها  یاابی ط یع  بالایی از تنوع گونه های گل ها و گیاهاان بخش گل 
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 دارند. و گیاهان عطری ، درختان میوه  رنگین و معطر 

 (1042ی و بندرآباد،نوجوکام ر یفتح (

  :کرد ت سیم دسته سه به احداث محلّ لحاظ از توان می را شفابخش مناظر

 بیماری؛ سریعتر ه ودب : .بیمارستانی1

 استر ؛ و روانی فشار از دوری : .عمومی2

 .دارد شفابخش معیارهای تعیین در مست یمی ن ش کاربر : .خصوصی9

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:ابعاد شفابخشی3)شکل شماره 

 س زراه -9-9

 یم یمعرف یکمربند س ز به پارک و متعددی برای س زراه ها وجود دارد. والمزلی ریشه کلمه س زراه را از الحاق کلمه تعاریف

کند اما اکثرنویسندگان، بر ویژگیهایی چون: خطی بودن، برقرارکننده ارت اط و اتصال، حفاظ  از سامانه های ط یعی و عملکرد 

ا  به بعد تا کنون  ، س زراه ه 1334از سال  یعلم اتیدر ادب (1041.کوطن پرس  و همکاران،دتفریحی برای انسان، توافق دارن

،  یحی، تفر یطیمح س یمنظور از جمله ز نیچند یشده اند که برا فیتعر یعناصر خط یحاو یاز اراض ییش که ها"به عنوان 

شوند. و امروز ه ،  یم  یریو مد یشده ، طراح یزیبرنامه ر داریاهداف سازگار با توسعه  پا ریسا ای یشناس یی ای، ز یفرهنگ

مردم    یجمع شیافزا لیبه دل یدر مناطق شهر ژهیامر به و نیس ز وجود دارد. ا یفضا یاحو طر یزیبه برنامه ر یادیز لیتما

و   یمعاصر در شهرها اس  که با کاهش جمع زانیمورد توجه طراحان و برنامه ر نیدر شهرها صادق اس  .س زراه ها همچن

و  س یمنظر در قرن ب یو طراح یزیبرنامه ر ینوعممکن اس   ی، س زراه  شهر بیترت نیقرار دارند. به هم ریبا یاراض  شیافزا

را دارد ، همانطور  بزر  یدر شهرها در حال گسترش و هم امکان توسعه یرفا چالش ها و فرص  ها ییباشد که هم توانا کمی

راستا  نیاز مطالعه در ا هینسخه اول  یها  ذکر شد که در آن  س زراه یزیکنفرانس فابو  در منظر و برنامه ر نیکه در ششم

س زراه ها در شهر در نظر گرفته بودند، توجه به فاکتور  یکه برا یگاشته ا یمطالعات علاوه بر ن ش ها نیارائه شده اس . ا

 .دهند یخود قرار م  یرا اولو انهیو سلام  محور و انسان گرا یمیاقل یها

 
 

 سبزراه ها یو طراح یزیتحول در برنامه ر ریس( : 5شکل شماره )
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 س زراه یها  یفیها و ک یژگیو1-9-9

 دار،یبا مفهوم توسعه پا یچند منظوره، سازگار ونددهنده،یپ ،یکند، خط یم یس ز راه ها معرف یبرا یکل یژگیو ۰ اهرن

 .سایر ویژگی های افزوده شده به شرح زیر می باشد: ییفضا یها یاستراتژ

 قیرشهر حضور دارند و از ط  یمختلف  یدهند که در بخش ها یم لیاز اجزا را تشک یبودن: س ز راه ها ش که ا یش که ا-ا

متصل اند.  گریکدیاتصال دهنده خود به  یذات  یخصوص  

 جادیکه هدف حفاظ  همواره در ا یمعن نیحفاظ  شده اند. به ا یحفاظ  شده اند: س ز راه ها در اغلب موارد جز بخش ها-2

 نیشوند، از مهم تر یاحداث م دیکه جد ییس ز راه ها یموجود و چه برا یاه هاس ز ر یچه برا ،یعنیاس .  لیس ز راه ها دخ

ول پس از احداث، مشم زیاس . علاوه بر آن، خود س ز راهها ن یعیط  ریو غ یعیبا ارزش ط  یها حفاظ  از ساختارها زهیانگ

شوند.  یحفاظ  از طرف عموم مردم و دول  م  

 جادیاز جمله ا یشهر  یجمع شیو افزا ییحاصل از شهرگرا یامدهایها به دن ال پ دارند: س ز راه یزیبرنامه ر  یماه-9 

 یم دیدپ یو فرهنگ یروان ،یدیشهروندان، ضرورت کال یو خصوص یمنابا عموم س ،یز طیتوسعه شهر و مح انیم یتعارضات

اس . ازیدر علوم مختلف ن تلفحل کردنشان به مشارک  متخصصان مخ یکه برا ندیآ  

با  یضاهاحفاظ  از ف یبرا ایس ز راه ها را  رایاس ، ز یکیس ز راه ها، مسائل اکولوژ یدارند: سنگ بنا یکیرد اکولوژکارک -0

 ز راه س یها یژگیو نیتوان گف  از مهم تر یکنند. لاا م یم جادیا گریکدیبا ارزش به  یاتصال فضاها یبرا ای یارزش شهر

اس  . س یز طینشان به محبود ت طو مر یکیاکولوژ د،یو جد میقد یها  

 یعی ط طیو هر آنچه مح ع یاز ط  یکنند تا فرد بتواند به سادگ یمشاهده فراهم م یبرا یها فرصت زراهیمفرح بودن: س-۰

دوچرخه  دن،یلات بخش از ق یل آهسته دو یها  یفعال یآل و مناسب برا دهیا یبسترها ن،یدهد، لات برد. علاوه بر ا یارائه م

. دیافزا یبودن فضا م ریامتداد رودخانه بر شاد بودن و دلپا درقدم زدن  یحت ای  یکنی، پگردش ،یسوار  

 یدکال  اتیشان با ح یکال د اتیح یشهر یساخ  ها ریهمانند ز زیاند: س ز راه ها ن یشهر یها رساخ یاز ز یبخش -1 

در  ن،یر اشود. علاوه ب یم نیشهرها تأم ییفضا-یبا گستره کال د یوستگیآن در پ یجواما گره خورده اس  و غالب کارکردها

ندیآ یشهر به حسا  م یها رساخ یز نیکنند و به منزله مهم تر یم فایرا در شهر ا لیاغلب موارد س ز راه ها ن ش کنترل س  

رخه وچعابران د یبرا یحرکت یرهایس ز راه ها فراهم آوردن مس یژگیو نیشود: مهم تر یحمل و ن ل محسو  م ویآلترنات -1

و  ییفراهم آوردن امکان جابه جا قیس ز راه ها از طر ن،ی. همچنابندی یخوش منظر امتداد م یها ریمس یاس  که ط یسواران

.کنند یحرک ، ن اط با ارزش را در درون شهرها به هم متصل م  

ارض عو نیبودن ا یش که ا یخصوصی  سلسله مرات -1 

 هیدر کل یتیودمحد چیشوند که از راه ها بدون ه یس ب م

اتصالات  یبرقرار یبرا غیرهو یا هیناح ،یسطوح محل

د، به است رار خو یفضا ا یگسترده شوند و بسته به م 

کنند.  رییمتنوع شوند و تغ یهایژگیلحاظ اندازه و و  

 یدیکل یژگیتوان پنج و یموجود م فیبا تعار مطابق

  س زراه را به موارد فوق افزود که ع ارتند از : 

خطى؛ بیترک-  

اتصال اجزا؛-   

چندمنظورگى؛-   

دارى؛یتطابق با اصول پا-   

طیبا مح وستگىیپ-   

 (:نمودار ویژگی های سبزراه ها0)شکل شماره 
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نتیجه گیری-0  

ا به ارت اط ب ازیخود ن یو جسم یسلام  روح یحفظ و ارت ا یبرا ،یعیموجود ط   یاول هر انسان به عنوان  یدرجه  در

داشته و به  ع یبه ط  یدوچندان ازیخود ن  یتکامل شخص یبرا ،یدر نظر داش  که علاوه بر سلامت دیدارد و با رامونیپ ع یط 

شده  "شس زراه شفابخ"به عنوان  یعیط  یفضاها جادیا یبرا یا نهیزم شیموارد پ نی. اشوند یشکوفا م ع یبا ط  ینحو

راحان سط طتو یخاص یها یژگیبه ود سلام  انسان ها، با و یبرا ع یکه به منظور استفاده از خواص ط  ییاس . فضا ها

ها  یژگیکه عناصر، و  اس یطیشوند. همانطور که ذکر شد منظر شفابخش مح یو اجرا م یطراح غیرهمعماران منظر و ،یشهر

نظر شود. م یسطح سلام  افراد دارد و به عنوان منظر سلام  ساز شناخته م شیجه  کاهش تنش و افزا یخاصّ اتیفیو ک

 یعیط  یها طیشود.و مح یم نیسلام  روان انسان تأم ،یعص  یتر  و فشارهااس  که در آن با کاهش اس ییشفابخش فضا

( 1042،و همکاران یشدند. کمحرم یانسانها محسو  م یبرا یمظهر شفابخش خیاس  که در طول تار یمنابع نیاز مهمتر یکی

صول، س زراه ها ا ی . در طراحکه منظر آنها در سلام  افراد موثر اس هستند  یعیط  یها طیمح نیاز مهم تر یکیس زراه ها 

م شهر باف  متلاط ریاز سا یمتفاوت یو عموم یجمع یمورد توجه هستند. آن هنگام که مردم در فضا یمختلف جیاهداف و نتا

 یلودگاز انواع آ س ،یز طیتوجه به مح بافضا، احسا  آرامش و فراغ  بال دارند، آن زمان که  نیو بدون فرار از ا رندیگیقرار م

ار گردد، آنجا که در کن یدر منظر شهروندان واقا م یعیط  طیبوم و مح س یز یشده و سرزندگ یریجلوگ یطیمح یها

 ریو سا یو دوچرخه سوار یرو ادهیبه پ گرانیو در کنار د دهیرس یو مشارک  مردم یبه ارت ا حس تعامل اجتماع گرانید

شود و به  یم هختیبرانگ یی ایمردم به ز ییو تجربه فضا یشناس یی ایکه حس ز ییشود، آنجا یپرداخته م مفرح یها  یفعال

( 1042اران،و همک یگردد،کسعادت یتوجه م رامونشیپ طیانسان و مح دهیچیو پ شرفتهیتا پ ییابتدا یها ازین یبه تمام ینوع

 ی  نظره ارائه چارچوب قیتح  نهیشیو پ اتیادب ین بخش پس از بررسیخواهد بود. در ا ییغا جهیابعاد نت یسلام  در همه 

خواهد بود.پژوهش های آتی  یپرداخته شد که راهگشا قیتح   

 

شاخصه های رویکرد منظر بر  دیتاک  یشهر  یفضاها یطراحچارچوب  یهاو شاخص ها تیفیکابعاد ، (:0جدول )

 شفابخش

 ابعاد شاخصها سنجه ها 

 عملکردی  غنای حسی درگیر کردن حوا  پنجگانه

 ت این یسکانس های فضای

 تمایز تفاوت فضاهای مضنوع و ط یعی 

 نفوذبصری میزان دید نس   به شاخص های بصری موجود در فضا

نشسااتن،  ریاانظ یو نظافاا ، امکانااات راحتاا یزگیپاااک

 یصوت یآلودگ

 راحتی

 کال دی حضورپایری و همه شمولی مختلف یو قوم یو جنس یسن یهاحضور گروه

 یمنایم لماان ا ،ینظاام تدایامناسب، تمه ینورپرداز

مختلاف جامعاه، حضاور مانظم  یهاافیحضور ط،ساز

از  ی،برخوردارینظارت اجتماع  ،یامن یماموران برقرار

 میحر  یقابل ق ول؛رعا یو روان یکیزیف  یامن

 ایمنی و امنی 

  ،یااتراف  یوضااع ،یرو ادهیااپ  یااقابل ،یرینفوذپااا

آساان  ینگ،دسترسیپارک ،یحمل و ن ل عموم  یوضع

آساان  یامکان دسترسا ؛یبه امکانات حمل و ن ل شهر

 دسترسی



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

14 

 

 افراد کهنسال و ناتوان یبرا

توجه به نیازهای روحی،جسامی شاهروندان در سانین 

 وشرایط مختلف

 توجه به نیازهای انسانی

 تعادل و عدال  داشتن حق انتخا 

 یحضور گروها ،یاجتماع یدوستانه و برخوردهاملاقات

 مشارک مردم،

 ملات اجتماعیتعا

  یاسااعته،تنوع فعال 20و  یشا انه روز یهاا یکااربر

   یماندگار،ها

 سرزندگی 

 تاسیسات و خدمات شهری میزان تاسیسات و تجهیزات شهری و فواصل آنها

 معنایی خوانایی گاردیمکان و آنچه در آنجا م ییدرک سازمان فضا

 قابلی  شخصی سازی  م لمان موق  و متغیر،میزان تصرف در عوامل محیطی

 هوی  یزیخاطره انگ

 زی ایی و انسان ساخ  یعیاز لحاظ منظر ط  یبصر یی ایز

 زیس  محیطی تعامل با محیط ط یعی میزان تلفیق عوامل مصنوع و ط یعی در فضا

 بومی سازی  استفاده از مصالح و ساخ  بوم آورد

نظافاا  و تمیاازی محاایط، تمایاال بااه حفااظ نظافاا  و 

 گی در شهروندانپاکیز

 پاکیزگی 

 توجه به اکوسیستم توجه به فاکتورهای اقلیمی 

 توجه به عنصر آ   دسترسی به آ  و عناصر ط یعی

 آسایش اقلیمی ی،آسایش حرارتیمیاقل شیو م لمان آسا زاتیتجه

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظر شفابخش کردیسبزراه ها با استفاده از رو یچارچوب طراح یمدل مفهوم (:4)شکل شماره 
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