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        52/80/3480زمان چاپ:                                                08488شماره مجوز مجله:

 یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیآموزان رشته ردانش ییکمالگرا سهیمقا

هادانشگاه یشرکت در کنکور سراسر یمتقاض  
 

 5سرا دولت یغزاله امان ،3احمدی فخرالدین

 چکیده

 یو علوم انس  ان یعلوم تجرب ک،یزیف یاض  یر های مخ لف آموزان رش    دانش ییکمالگرا ، یاس   یمقا یبررس  این پژوهش با هدف 

برای نیل ب  این   انجام شد. 1020-1021در  ایعلی مقایس  یهاپژوهشدر قالب  هادانشگاه یش رک  در ککوور س راس ر یم قاض 

نفر( آموزش  7858) 5مکطق  نفر( و  0897) 0دوره دوم مکطق   یهارس انیدبآموزان دانش  یپژوهش ش امل کل یجامع  آمار هدف

نمون   یو حجم جامع  آمار   یبا توج  ب  ماه.  نفر( 11785بودند )جمعاً  یشرک  در ککوور سراسر یو پرورش ش رر ترران م قاض

چکد  ا یپرس  شکام  مقاده از داده ها با اس  فنفر  ان خاب ش دند.  980و بر اس ا  جدو  مورگان  یخوش   ا یریگب  روش نمون  

 .نشان دادند هااف  یتجزی  و تحلیل شد.  رهیچکد م غ تحلیل واریان جمع آوری ش د و سس  با روش   9فراس   ییکما  گرا یبعد

نمره  نیش   ریب یآموزان تجربدانشهمیکطور  .باش  دیم یآموزان رش     انس  اننمره مربوط ب  دانش نیدرمولف  اع ماد ب  نف  بالاتر

را  ییکمالگرا ریاز م غ یش خ  یاس  اندارها ن،یوالداعما ، ان ظارا، دربارهاش  ااها،، ش ک دربارهیرا در چرار مولف  نگران نیانگیم

   .اشدبیم کیزیو ف یاضیآموزان رش   رنمره مربوط ب  دانش نیبالاتر یو سازمانده  نیوالد یدرمولف  ان قادگر واند. کسب نموده

 آزمون ورودی دانشگاهتح یلی،های مخ لف رش    ،ییکمالگرا :یکلید کلمات

 همقدم

وضوع م، دانکدخود می نقش مرمی در پیشرف  شخ ی را دارای کمالگرایی در بین دانش آموزان و دانشجویانی ک  عملورد تح یلی

ور ط بودن و تعیین کردن اس انداردهای افراطی ب نقص ش فزایکده برای بیلا. دانش آموزان و دانشجویان کمالگرا با تباشدمی ذهکی

                                                           
F.ahmadi431@yahoo.com  1 اس اد یار گروه آموزشی، واحد گرمسار،دانشگاه آزاد اسلامی،گرمسار، ایران  

Amani_ghazaleh85@yahoo,com   2        کارشکا  ارشد روانشکاسی تربی ی دانشگاه آزاد گرمسار 
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درس  انجام دادن توالیف اک فا  شوند و ب برای رف ارشان مشخص می لامداوم برای خود، همراه با تمایل برای ارزیابی ان قادی با

شود صل میا تکرا زمانی حاقاو  نیس  بلو  رضای  آنر تکرایی برای آنرا قابل کککد و عملورد بر ر داش ن نسا  ب  دیگران ب نمی

روند یا آن را نمی  صور، کامل توالیف خود را انجام دهکد ب  همین دلیل آنرا یا سراغ مسئولی  ک  بدون هیچ خطایی و ب 

 (.1988)ذوقی، شوندکککد در ن یج  دچار اف  تح یلی میکاره رها مینیم 

صور، صور، ان قادی، ارزیابی افراد خانواده ب  ، ارزیابی از خود ب خود برای عملورد لابا سطح معیارهایوضع کردن یی کمالگرا

( .فرد 0215،  0و ماسچ هافمن، اس وبر)صور، ان قادی تعریف شده اس   اش ااها، و ارزیابی دیگر مردم ب  رهان قادی، نگرانی دربا

های بین فردی سازه گرایی و جکا کما  ساخ   و این .ویژگیدرگیر وی را  خودکاربوده ک  ب  شولی  یافوار کمالگرا دارای

 باشکد. شد، با اضطراب در ارتااط می گرایی ب کما 

 بیان مسئله

(. 0218، 5های اضطراب، کمالگرایی اس )اسمی ، ساکلوفسک، یان وشرییوی از م غیرهای تأثیرگذار بر پدیدآیی و یا تداوم نشان 

شده اس . او مشاهده نمود ک   فیتوص ی(ب  خوب1887همچون هاماچک) یکیتوسط م خ  ان بال ییخاص کما  گرا یها یژگیو

ب  طور کامل و  دیبا فیکارها و وظا نیدارند. ب  زعم آنان ، ا ییبالا اریدردس  اقدام خود اضطراب بس یافراد کما  گرا در مورد کارها

خود  یافراد برا نی. اس یخوب ن یاندازه کاف هرگز ب  -حال  خود نیدر بر ر یح  -افراد نیا یمطلقا خوب انجام شود. کوشش ها

  اس انداردها ب نیا یدشوار و شخ   یاس . ماه شانیها ییکد ک  فراتر از تواناکک یم نییرا تع یبالا و اهداف دشوار یاس انداردها

افراد کما  گرا در  ،یککد. از طرف یانجام دادن کارها هس کد کمک م بر ر یچرا افراد کما  گرا همواره در تلاش برا کو یا حیتوض

ار،، فرهمکد )بشس یچکدان سطح بالا ن شانیاس انداردها س کدین یاصلا شخ  ایدارند  یاندک یشغل  یک  اهم یاز زندگ ییها ط یح

 .(1988و ابراهیمی، 

 هادانشگاه یشرک  در ککوور سراسر یم قاض یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیآموزان رش   ردانشبین در  ییکمالگرا آیا بین

 وجود دارد؟تفاو، معکاداری 

 اهمی  و ضرور، انجام پژوهش

                                                           
1 Hoffman & Stoeber & Musch 
5 Smith, Saklofske, Yan & Sherry 
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افراد کما  گرا تجارب  دهد.آموزان ویژگی کمالگرایی را پرورش میای در دانشباید در نظر داش  ک  کسب نمرا، مطلوب ب  گون 

فور دو ندارد. ت یآنان مفروم یبرا یخاکس ر د،یسف دیسف ای اه،یس اهیس ای یعکیکککد،  یم یابیارزش یدو مقول  ا یخود را در حال 

آموزان این امر در دانشنشان دهد.  یشود تا فرد کما  گرا از ارتواب ب  اش ااه ب رسد و نسا  ب  آن واککش افراط یباعث م یمقول  ا

 (.1022ثاب  و مع مدی،  دهد)قشفایی، حسینباعث بروز اضطراب شده و عملورد وی را تح  تأثیر قرار می

 زمیک  این آموزان درها برای دانشبا توج  ب  موارد فوق مشخص گردید ک  علیرغم اهمی  موضوع شرک  در آزمون سراسری دانشگاه
های مخ لف تحقیقا، معدودی هریک از م غیرهای پژوهش برای جامع  و نمون  مورد در وگرچ  اس  نگرف   صور، زیادی پژوهش

 بار اولین برای م غیرها این ولیون اثر م غیرهای مورد نظر در این پژوهش در هیچ پژوهشی یاف  نشد. بکابراین بررسی د وجود دار
 بین جدید روابط کشف بلو  موجب انجامد،می آنرا از کدام هر از کامل ری درک ب  تکرا ن  این م غیرها بررسی .شودانجام می ک  اس 

 آموزان پژوهش حاضر ضرور، می یابد. شود. لذا با توج  ب  اهمی  این مرحل  سرنوش  ساز در زندگی دانشمی آنرا

 اهداف تحقیق

 اصلی پژوهش هدف

رک  در ش یم قاض یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیرهای مخ لف آموزان رش   دانشبین  ییکمالگرا یاس یمقا یبررس-

 هادانشگاه یککوور سراسر

 فرضی  های پژوهش

 یرشرک  در ککوور سراس یم قاض  یو علوم انس ان یعلوم تجرب ک،یزیف یاض یآموزان رش    ردانش ییکمالگرا نی: بیاص ل  یفرض 

 ها تفاو، معکادار وجود دارد.دانشگاه

 تعریف نظری و عملی 

 کمالگرایی

 تعریف مفرومی
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 وابس گی شدید عکوان سازه ای ک  شامل اجزای شکاخ ی و رف اری س  تعریف کرده اند؛کما  گرایی را ب  ( 0217و همواران ) 7ایگان

ب  ارزیابی از خود، خود تحمیلی و اس اندارد های بسیار بالا. آنرا عقیده دارند ک  کما  گرایی توسط چرخ  ای از تفورا، غیر مکطقی 

 .(0217)ایگان و همواران، و رف ار هایی ک  آنرا را همیشگی و دائمی می کککد ابقا می شود

 تعریف عملیاتی

راس  )بورگر، فنمایدکسب میفراس   ییکما  گرا یچکد بعد ا یمق ای اس  ک  آزمودنی در پاسخ ب نمره کمالگراییدر این پژوهش 

 (.0217، 8و دیاارتلو

 ابعاد شش گانه کمال گرایی فراست و همکاران

 حوزه را مشخص نموده اند: 7(،  FMPSگرایی چکد بعدی خود)(در مقیا  کما  0217و همواران) 7بورگر 

 تمرکز بیش از حد روی اش ااها،-1

 اس انداردهای شخ ی بالا-0

 مشاهده ان ظارا، بالای والدین-9

 ان قاد والدین-0

 تردید ب  عملورد خود-5

 اولوی  دادن ب  نظم و ترتیب. -7

چکدبعدی مورد توج  قرار داد زیرا در حالی ک  برخی جکا  های کما  گرایی ب  وی عقیده داش  ک  کما  گرایی را باید از رویوردی 

آسیب های روانی مربوط می شوند)مثل تاکید بیش از حد روی اش ااها، و تردید درباره عملورد شخ ی(، جکا  های دیگر اید سازه 

 (.0217،  اارتلوی)بورگر، فراس  و دبرکجار می باشکد. 

 گرایی هیل و همکارانابعاد هشت گانه کمال 

مقیا  جدیدی تری  نموده اند ک  بیش ر رویوردهای پیشین کما  گرایی را در بر می گرف . مقیا  مذکور ،( 0220هیل و همواران)

با تعاریف تک بعدی اولی  از کما  گرایی، تعریف کما  گرایی ب  عکوان سازه ای دو بعدی و تعاریف چکد بعدی از کما  گرایی ک  در 

                                                           
6 Egan 
7 Burgess, Frost & DiBartolo 
8 Burgess 
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ب صور، بکدی های جدید کما  گرایی ب  چشم می خورد هماهکگ اس . ب  اع قاد آنان کما  گرایی مش مل بر ابعاد هش  گان  اغل

 زیر اس :

 تمرکز بر اش ااها، ؛پریشانی و نگرانی از اش ااه کردن. -1

 معیار های بالا برای دیگران؛ان ظار عملورد درس  و کامل از دیگران. -0

 تمایل ب  جس جوی تایید و توج  از سوی دیگران و حسا  ب  ان قادنیاز ب  تایید؛-0

 نظم و سازماندهی؛تمایل ب  مرتب و مکظم بودن-0

 ادراک فشار از سوی والدین؛احسا  نیاز ب  عملورد کامل و بی نقص جر  جلب توج  و تایید والدین-5

 عملورد توانشیهدفمکدی؛برنام  ریزی قالی و تعمق در ت میم گیری ها و پرهیز از -7

نشخوار فوری؛تفور وسوا  گون  و مداوم درباره اش ااها، گذش   و اعمالی ک  کامل ناوده اند یا درباره اش ااهاتی ک  در آیکده رخ -8

 خواهکد داد. 

 . (0217، 8)هیل و کورانتلاش برای عالی بودن؛تمایل ب  کسب ن ایج کامل و دس یابی ب  معیارهای بالا و عالی-7

 پژوهشپیشینه  -

 پیشینه داخلی 

رادر  خود با هدف یهماهکگ یکیبشیمثا  در پ ۀو عاطف ناسازگار ییگراکما  ،یآگاهنقش ذهن (1021تابش ) ی وارفع یقیصد

 بیکی کککدگی هماهکگی خود با هدف توسط کمالگرایی را داش کد.پژوهش خود مورد بررسی قرار دادند. ن ایج نشان از توان پیش

مدار  شرر  رانیآوری مدتاب زانیم و ییزمان با کمالگرا  یریرابط  مد یبررس( در پژوهش خود ب  1022شیروی  و همواران )

گرایی رابط  مثا  وجود دارد. اما بین های آن، با کما های پژوهش نشان داد ک  بین مدیری  زمان و مؤلف یاف  پرداخ کد.  کانیاش ر

ها، بکدی فعالی هدفگذاری، اولوی ) های آنای وجود نداش . همچکین بین مدیری  زمان و مؤلف ایی رابط تفویض اخ یار با کمالگر

ن ریزی عملیاتی و تفویض اخ یار با میزاآوری رابط  مثا  وجود دارد. اما بین برنام با میزان تاب (مدیری  ارتااطا، و مدیری  جلسا،

 .آوری رابط  وجود نداش تاب

 

                                                           
9 Hill & Curran 
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 خارجیپیشینه 

آموزانی ک  سطوح بالایی از اس ر  را داش کد، افراد دارای ( در پژوهش خود نشان دادند از میان دانش0228و همواران ) 12اکس رمرا

 ای موثر کسب کردند.های مقابل های بالاتری را با توح  ب  ب  کارگیری روشخلق بالاتر در رضای  از زندگی نمره

 

پژوهش خود نشان دادند ک  کمالگرایی با سطوح اضطراب شکاخ ی و جسمی دارای رابط  معکادار  ( در0228اس وبر و همواران)

های برتر ب  صور، تلاشگر عمل نماید سطح اضطراب کم ری گرا جر  کسب رتا باشد. آنان نشان دادند در صورتی ک  فرد کما می

 ککد .را تجرب  می

 روش شکاسی پژوهش

 طرح کلی پژوهش

رسد. در این مرحل  باید ان خاب موضوع و مشخص نمودن هدف پژوهش و ارائ  فرضیا،، نوب  ب  ان خاب روش تحقیق میپ  از 

 یبررسف از انجام این پژوهش دبا توج  ب  ایکو  ه (.1988باشد)دلاور، تعیین شود چ  روش تحقیقی برای بررسی موضع لازم می

ا هدانشگاه یشرک  در ککوور سراسر یم قاض یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیرآموزان رش   در دانشکمالگرایی  یاس یمقا

)پ   یاس یمقا یعل یهاپژوهش در زمره پژوهش وهیو از لحاظ ش یکاربرد قا،یپژوهش از نظر هدف، از نوع تحق نیا باشد لذا ، می

 ( قرار دارد.یدادیرو

 جامع  آماری

شرر ترران نفر( آموزش و پرورش  7858) 5نفر( و  0897) 0مکطق  دوره دوم  یهارس انیآموزان دبدانش  یشامل کل یجامع  آمار

 . (نفر 11785)جمعاً  .بود یشرک  در ککوور سراسر یم قاض

 

                                                           
40 Extremera 
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 حجم نمون  و روش نمون  گیری

. در ندنفر  ان خاب شد 980و بر اسا  جدو  مورگان  یخوش  ا یریگنمون  ب  روش نمون   یو حجم جامع  آمار   یبا توج  ب  ماه

و در مرحل   رس  دخ ران  و دو مدرس  پسران مد 0 تعدادترران  5و  0آماری از بین مدار  مکطق  جامع   یواقع با توج  ب  گس ردگ

صور، گرف   با دف ر حراس   یهایاهکگب  هم  ی. با عکاندشد ز ب  صور، ت ادفی ان خابآمودانش 980 تعدادمدار   نیاز بدوم 

 .آموزان قرار گرف دانش اریدر اخ  ب  صور، آنلاینها مراکز مذکور، تمام پرسشکام  رانیمد نیاداره آموزش و پرورش  و همچک

 ابزارهای پژوهش

   )(FMPS 11فراس  ییکما  گرا یچکد بعد ا یمق

درج   5 ا یساخ   شده اس . پاسخ ها در مق ییسکجش کما  گرا یبرا 1882ک  توسط فراس  و همواران ،  یسؤال 95 پرسشکام 

کما   یچکد بعد ا یمق ییکما  گرا ا یمق یرو ی( در پژوهش1889شده اس . فراس  و همواران ) می( تکط5تا  1از)  ور،یل یا

 یمثا  و مکف دمشخص کردند ک  دو بع یعامل لیبا اس فاده از تحل 10 و فل   یهو ییکما  گرا یچکد بعد ا یمق فراس  و ییگرا

 .وجود دارد ا یمق نیدر ا

، (PC)10نیدرک شخص از ان قادا، والد )(CM 19یافراط ینگران ا یمق ریز 0اس  ک  ازجمع  ا یمق ریشش ز یپرسشکام  دارا نیا

 ا یمق ریو از جمع دو ز دیآ یب  دس  م یمکف یی، کما  گرا(D)17دیب  شک و ترد لی، و تما(PE)15نیدرک شخص از ان ظارا، والد

  .دیآ یمثا  ب  دس  م ییکما  گرا  (PS)17یعملورد شخ  یها اریمع (O)18بودن اف  یب  نظم و سازمان  شیگرا

 یچکد بعد ا یمق .دیآینظم ب  دس  م ا یمق ریز یب  اس ثکا ا یمق ریاز شش ز ا یرمقیکل از مجموع پکج ز ییکما  گرا نمره

کما   ا یمق ریو دو ز برنز ییکما  گرا ا یمق ژهیب  و ییکما  گرا یها ا یمق ریبا سا ییبالا یهماس گ یدارا فراس  ییکما  گرا

بر خوردار اس .  ییابزار از اع اار بالا نی( اس . ا1880و فل )  یهو ییکما  گرا یچکد بعد ا یمق فرد مدار و جامع  مدار از ییگرا

                                                           
44 Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
42 Hewitt and Flett's Multidimensional Perfectionism Scale 
43 Concern over mistakes 
41 Parental Criticism 
45 Parental Expectations 
46 Doubts about actions 
47 Organization 
48 Personal performance 
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کما   یو برا 2/75کرونااخ کل آزمون  یآلفا بیشد و ضر یتوسط پژوهشگران بررس یدرون یپرسشکام  ب  روش همسان نیاع اار ا

 .قرار گرف  دییمورد تا  صم خ 5آن توسط  ییمح وا ییب  دس آمد. روا 77/2 یمکف یی/ و کما  گرا70مثا   ییگرا

. دیآ یب  دس  م یسازمانده ا یقم ریها ب  جز ز ا یمق ریاز جمع ز یی( نمره کل کما  گرا1882فراس  و همواران ) قیتحق طاق

 یو الفاا 19تا ./  88گزارش کرده اند. /  89/2و  88/2پرسشکام  را  یهاا یمق ریکرونااخ ز ی( آلفاا1882فراس  و همواران )

 .اندکرده رشگزا 82/2را  ا یکرونااخ کل مق

، گزیک  نظری ندارم 0؛ گزیک  مخالفم نمره 1مخالفم نمره گذاری این پرسشکام  ب  این صور، اس  ک  اب دا باید ب  گزیک  کاملاً نمره

 ها را ب  ترتیب زیر ب  دس  بیاورید.بدهید. سس  نمرا، زیرمقیا  5و گزیک  کاملاً موافقم نمره  0، گزیک  موافقم نمره 9نمره 

 90 – 05 – 09 – 01 – 17 – 10 – 19 – 12 – 8(: سوالا، CM) ،هاگرانی درباره اش ااهن -

 99 – 90 – 07 – 18(: سوالا،  Dباره اعما  )شک در -

 07 – 02 – 15 – 11 – 1(: سوالا، PEان ظارا، والدیکی ) -

 95 – 00 – 5 – 9(: سوالا، PCان قادگری والدیکی ) -

 92 – 00 – 18 – 17 – 10 – 7 – 0(: سوالا، PSاس انداردهای شخ ی ) -

 91 – 08 – 08 – 7 – 8 – 0(: سوالا، Oسازماندهی ) -

( 1887، ب  نقل از اس وبر، 1882(. بر طاق نظر فراس  و همواران )Oها ب  جز زیرمقیا  سازماندهی )کل: جمع زیرمقیا نمره  -

زیرمقیا  سازماندهی ارتااط کمی با کل پرسشکام  دارد و برای ب  دس  آوردن نمره کل پرسشکام  نااید سوالا، مربوط ب  این 

. اگرچ  در برخی م ون فارسی ذکر شده اس  ک  برای ب  دس  را محاسا  ککید 91 و 08 – 08 – 7 – 8 – 0زیرمقیا  یعکی 

 آوردن نمره کلی باید تمام سوالا، را جمع کرد، اما این کار صحیح نیس .

 هادادهوری آجمع  روش

 ب  صور، آنلاین انجام شد.، فراس  ییکما  گرا یچکد بعد ا یمق ل یها بوسداده یآورجمع قیتحق نیدر ا
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 :ها تجزیه و تحلیل داده

 و گردیده اس  ( اس فادهاریو انحراف مع نیانگی)م یفیآمار توص ینمون  از جداو  م کاس ب با ش اخص ها یها یژگیو فیتوص  یبرا

و   یتجز . ابزاره اس شدها انجام داده لیو تحل  یتجز رهیچکد م غ ان یوار لیپژوهش، با اس فاده از تحل ا،یب  فرض ییپاسخگو یبرا

   می باشد. 07نسخ   SPSS ارداده ها نرم افز لیتحل

 

 فرضیه پژوهش

 هاانشگاهد یشرک  در ککوور سراسر یم قاض یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیآموزان رش   ردانش ییکمالگرابین 

 تفاو، معکادار وجود دارد.

میانگین و انحراف معیار کمالگرایی – 3جدول  

 آمار استنباطی

 میانگین تعداد 
انحراف 

 اس اندارد

خطای 

 اس انددارد

دربارنگرانی

اش ااها، ه  

ریاض

 ی
105 09.55 7.000 .558 

تجرب

 ی
107 05.00 7.288 .509 

انسان

 ی
100 09.12 5.888 .598 

 دربارهشک

 اعما 

ریاض

 ی
105 12.81 0.881 .052 

تجرب

 ی
107 10.17 0.890 .009 

انسان

 ی
100 12.07 0.799 .050 

واان ظارا،

 لدین

ریاض

 ی
105 19.02 9.025 .925 
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تجرب

 ی
107 15.85 9.581 .917 

انسان

 ی
100 19.90 9.820 .999 

 ان قادگری

 والدین

ریاض

 ی
105 12.07 9.190 .072 

تجرب

 ی
107 8.72 0.750 .097 

انسان

 ی
100 8.57 9.177 .070 

اهاس اندار

شخ ی ی  

ریاض

 ی
105 18.88 9.701 .900 

تجرب

 ی
107 01.02 9.958 .088 

انسان

 ی
100 18.95 0.185 .988 

 سازماندهی

ریاض

 ی
105 17.71 9.918 .088 

تجرب

 ی
107 17.29 9.577 .917 

انسان

 ی
100 17.58 0.178 .987 

 

 دربارهاش ااها،، شک دربارهینگرانآموزان تجربی بیش رین نمره میانگین را در چرار مولف  شویم ک  دانشم وج  می ها باتوج  ب  داده

ی ازماندهسو   نیوالد یان قادگراند. همیکطور درمولف  ی از م غیر کمالگرایی را کسب نمودهشخ  یاس اندارها ن،یوالداعما ، ان ظارا،

 پردازیم و برایمی هاان یوار یآزمون برابرباشد. در ادام  اب دا ب  آموزان رش   ریاضی و فیزیک میب  دانشبالاترین نمره مربوط 

  نماییمها از تحلیل واریان )آنوا( اس فاده میتشخیص معکاداری این تفاو،

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 8877-0872  

11 
 

 هاانسیوار یآزمون برابر - 5 جدول

هاانسیوار یآزمون برابر  

آماره  

 لون

df1 df0 معکاداری 

 دربارهنگرانی

 اش ااها،

Based on Mean .289 0 980 .892 

Based on Median .118 0 980 .777 

Based on Median and with 
adjusted df 

.118 0 982.721 .777 

Based on trimmed mean .270 0 980 .801 

اعما  دربارهشک  

Based on Mean .285 0 980 .807 

Based on Median .127 0 980 .788 

Based on Median and with 
adjusted df 

.127 0 975.818 .788 

Based on trimmed mean .288 0 980 .800 

والدینان ظارا،  

Based on Mean .500 0 980 .580 

Based on Median .527 0 980 .720 

Based on Median and with 
adjusted df 

.527 0 972.788 .720 

Based on trimmed mean .507 0 980 .582 

والدین ان قادگری  

Based on Mean 9.190 0 980 .205 

Based on Median 9.975 0 980 .297 
Based on Median and with 

adjusted df 
9.975 0 981.528 .297 

Based on trimmed mean 9.187 0 980 .200 

 ایهاس اندار

 شخ ی

Based on Mean 1.791 0 980 .170 

Based on Median 1.880 0 980 .181 

Based on Median and with 
adjusted df 

1.880 0 952.820 .181 

Based on trimmed mean 1.797 0 980 .171 

 سازماندهی
Based on Mean 0.880 0 980 .228 

Based on Median 0.915 0 980 .210 
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Based on Median and with 
adjusted df 

0.915 0 979.927 .210 

Based on trimmed mean 0.877 0 980 .228 

 

 ن،یوالداعما ، ان ظارا، دربارهاش ااها،، شک دربارهیچرار مولف  نگرانبرای  نآزمون لو یداراشود سطح معک یدر جدو  مشاهده م

 یم دییتا تح یلی یها در گروه ها ان یوار یفرض برابر ج یاس . در ن  25/2از  ش ریب ییکمالگرا ریاز م غ یشخ  یاس اندارها

 باشد ک  قابل چشم پوشی اس . میاس .  25/2از تر ها سط  معکاداری پاییندر سایر مولف  شود.

آنالیز واریانس-0جدول   
 

 آنوا

 مجموع مربعا، 
درج  

یآزاد  

 نیانگیم

 مربعا،
F 

معکاداری
. 

دربانگرانی

 ره

 اش ااها،

 227. 5.189 180.829 0 975.728 بین گروهی

   98.078 980 19782.809 درون گروهی

    980 10057.508 جمع

 

 دربارهشک

 اعما 

 222. 19.809 127.587 0 019.187 بین گروهی

   8.857 980 0775.021 درون گروهی

    980 9287.588 جمع

واان ظارا،

 لدین

 222. 00.150 071.220 0 570.225 بین گروهی

   10.775 980 0817.711 درون گروهی

    980 5072.717 جمع

 ان قادگری

 والدین

 100. 0.120 17.790 0 98.770 بین گروهی

   7.858 980 9990.702 درون گروهی

    980 9982.920 جمع

 

 ایهاس اندار

 شخ ی

 222. 8.712 198.557 0 088.111 بین گروهی

   10.500 980 5020.917 درون گروهی

    980 5771.008 جمع

 سازماندهی

 978. 859. 19.289 0 07.177 بین گروهی

   19.800 980 5110.210 درون گروهی

    980 5197.188 جمع
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 یشخ  یاس اندارها ن،یوالداعما ، ان ظارا، دربارهاش ااها،، شک دربارهی چرار مولف  نگرانشویم ک  در ها م وج  میبا توج  ب  یاف  

 .ها یاف  نشدیی تفاو، معکادار وجود دارد.در دو مولف  ان قادگری والدین و سازماندهی تفاو، معکاداری بین گروهکمالگرا ریاز م غ

 بحث و ن یج  گیری

ها از آموزان ب  خ وص م قاضیان ورود ب  دانشگاهودر این بین دانش نیروی انگیزش ی هر فرد ب  س وی رش د و خود ش ووفایی اس 

 ی های ش  خ   یتردید کما  گرایی یوی از ویژگییب در این رابط  .باش  کدانگیزه بالاتری در این مرحل  از زندگی خود برخوردار می

ردهای نقص بودن، دس یابی ب  اس انداش برای بیاتلک  ب  صور، تواند هم سازنده، مفید و مثا  باشد و هم نوروتیک باشد ک  میمی

 ش برای اج کاب از شوس  وامکجر ب  تلگردد. این صفا، ب  تدریج ف مییتوصخود ارزیابی افراطی جر  اج کاب از ش وس    ا وبال

ر این .. بب  دناا  داردش ود ک  تجرب  احس اس ا، مکفی مانکد اضطراب، و رف ارهای اج کابی را بیکان  میتکظیم اس  اندارهای غیرواقع

 یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاض یآموزان رش    رو  در دانش ییکمالگرا یاس  یمقا یبررس اس ا  پژوهش حاض ر با هدف 

 پردازیم:می ح شده ک  در ادام  ب  بررسی آنرانجام شد. بر این اسا  فرضی  مط هادانشگاه یشرک  در ککوور سراسر یم قاض

 فرضیه پژوهش

 هانشگاهدا یشرک  در ککوور سراسر یم قاض یو علوم انسان یعلوم تجرب ک،یزیف یاضیآموزان رش   ردانش ییکمالگرابین 

 تفاو، معکادار وجود دارد.

، اعما  دربارهاش    ااها،، ش   ک دربارهیرا در چرار مولف  نگران نیانگینمره م نیش    ریب یآموزان تجربک  دانشها نش   ان داد یاف  

 یو س  ازمانده  نیوالد یدرمولف  ان قادگر کطوریاند. همرا کس  ب نموده ییکمالگرا ریاز م غ یش  خ    یاس   اندارها ن،یوالدان ظارا،

ااها،، اش  رهدربای چرار مولف  نگرانک  در  توان گف لذا می. باش دیم کیزیو ف یاض یآموزان رش    رنمره مربوط ب  دانش نیبالاتر

یی تفاو، معکادار وجود دارد.در دو مولف  ان قادگری والدین کمالگرا ریاز م غ یشخ  یاس اندارها ن،یوالداعما ، ان ظارا، دربارهشک

 ها یاف  نشد.و سازماندهی تفاو، معکاداری بین گروه

 پیشنهادات پژوهشی

های فرافون نیز برای بررسی پیش کراد می ش ود در پژوهش های آتی علاوه بر پرس ش کام  جر  جمع آوری اطلاعا، از آزمون .3

 های شخ ی ی افراد و مقایس  آن با داده های حاصل از پرسشکام  اس فاده گردد. ویژگی

 ی آیکده از پژوهش طولی اس فاده گردد.هاگردد در پژوهشبا توج  ب  ایکو  این پژوهش از نوع مقطعی بود پیشکراد می .5

 های بعدی م غیرهای جمعی  شکاخ ی مانکد جکسی  نیز مورد بررسی قرار گیرد.گردد در پژوهشپیشکراد می .9
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Abstract 

"This research was conducted with the aim of conducting a comparative study of, perfectionism, 

between high school students majoring in different fields of mathematics and physics, experimental 

sciences, and humanities, who were prospective candidates for participating in the nationwide 

university entrance exam, as part of comparative research. To achieve this goal, the research 

population included all high school students in the second district (1936 individuals) and the fifth 

district (6759 individuals) of the education system in Tehran, who were prospective candidates for 

participating in the nationwide university entrance exam, totaling 446695 individuals. Considering 

the nature and size of the research population, a sample of 371 individuals was selected using 

cluster sampling method and based on Morgan's table. Data were collected using, the Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale and then analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA). The findings indicated that students in the field of experimental sciences obtained 

the highest average scores in four components of concern about mistakes, doubt about actions, 

parental expectations, and personal standards of perfectionism. In addition, the highest scores in 

the parental criticism and organization components were related to students majoring in 

mathematics and physics. It is recommended that educational authorities create conditions to 

mitigate factors such as perfectionism between students during long-term programs, such as 

encouraging students to choose different majors based on their individual abilities." 

 

 

Keywords: Perfectionism, different fileds of education, entrance exam of university. 


