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 چکیده
. ایون نوو  اسوتدر مودار   آمووزاندانش یلیبر رفتار و عملکرد تحص یاانهیرا یهایباز ریتأثهدف از تدوین این مقاله واکاوی 

اطلاعوات  یگردآور یو برا ،بوده یاکتابخانهو  یبر منابع اسناد یمبتن یفی، توصآن روش پژوهوشمقاله از نو  مقالات مروری و 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیۀ منابع و متوون در ا به مطالعه کتب، مجلات و مقالات مرتبط پرداخته شده است. هو داده

 دستر  است.

برای مدت طولانی منجر به عوارض جسومانی، روانوی و  ایهای رایانهبازینتایج کلی این تحقیق بیانگر آن است پرداختن به      

 یهایبازهایی نیز دارد. از جمله پیامدهای منفی ی مناسب مزیتهایباز، اگر چه استفاده از دشواجتماعی متعددی در افراد می

و  فشوارخون، انحراف ستون فقورات و افوزایش درد گردنهایی چون خستگی چشم، توان به آسیبی در بُعد جسمانی میاانهیرا

ی شوناخترواناجتماعی و افت کارکردهای مدرسوه، و در بعُود  ضربان قلب، در بُعد اجتماعی به کاهش تعاملات اجتماعی، انزوای

ر ییود بوا ت ین، بایبنابرا، اعتیاد به رایانه، افسردگی و اضطراب اشاره کرد؛ زآمیتوان به افزایش پرخاشگری و رفتارهای خشونتمی

ن یوح فرزنودان ایپورورش صوح یمناسوب را بورا یانوهیدر جامعوه، زم یسوازم تا با فرهنگیبکوش یاانهیرا یهاینگرش به باز

ریزی صوحیح راه را بورای اندرکاران اموور فوورهنگی و آموزشوی، بایود بوا برناموه، والدین و دسوترونیازا م.ین، فراهم کنیسرزم

 یط مناسوبیتوانود محوی، میغرب یاانهیرا یهایموجود در باز یفضا .ها هوموار کونندآموزان از این بوازیاستفاده صحیح دانش

 یانتقوا  رفتارهوا یمناسوب بورا ییژه باشد و فضایخاص و روابط و یا همان نظام ادراکات و رفتارهای یر سبک زندگییت  یراب

 .گذارند، فراهم آوردیش میرا به نما یخاص یکه سبک زندگ ییهاو کنش و واکنش یفرهنگ

 آموزاندانشی، رفتار، عملکرد تحصیلی، اانهیرا یهایباز :هاکلیدواژه

 
 
 
 مقدمه و بیان مسئله -3

ها بووا اسوتفاده از امکانوات و شوک ایون فووناوریهسوتند. بوی ورود بوه دنیوای فنواوری اطلاعوات چوۀیای، درهوای رایانوهبازی

هوای کاریهوای یوادگیری و آشونایی بوا ریزهعلواوه بور مهارت ؛رندیتوانند ذهن کاربر را به کار گهای انجام شده، میریزیبرنامه

های آموزشوی ها، اگر به شکل موناسب و در جوهت رسویدن به هودفها، موجب رقابت و همکاری شوند. این بازیرایانهکاربری 

وخطا و امکان تصحیح آن، راهبورد خووبی بورای توانند در آموزش افراد بسیار مؤثر باشند؛ زیرا آزمونبه کوار گورفته شووند، می

منزلۀ یک رسانه نسبتاً گسترده و جوذاب در دنوویا ای بههای رایانهسوت. اموروزه بوازیهای روزمره زندگی اآوردن مهارتدستبه

سواز آمووزش اثوربخش توانند در تسهیل، تعمیق، تسریع آمووزش و یوادگیری، زمینهها میمطرح هستند و همچون سایر رسانه
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سوازی هنووز در جامعوه موا ی کمک به آمووزش و فرهنگای، در راستاهای رایانهاما متأسفانه فورهنگ اسوتفاده از بوازی. باشند

 .نوهادینه نشده است

. ان کووودکان و نوووجوانان اسووتیوارتباطات در م اطلاعات و یفناور ین دستاوردهایرگذارتریاز تأث یکیای های رایانهبازی     

هوا بوا ین بوازیرند. ایگیو ابراز خود به کار م یت فوکری، فوعالیریادگی، یح، سرگرمیتفر یها را براین بازیکودکان و نوجوانان ا

ر یومووخاطبان را جوذب و درگ یسوادگبه یشوده و مجواز یسازهیشب یجاد فضایو ا یا، چندرسانهیاز امکانات تعامل یریگبهره

دار اسوت و ممتواز برخوور یگواهیاطلاعات از جا یع فناوریان صنایای در مهای رایانهصنعت بازی رونیکند. ازایخود م یمحتوا

 .  شودیآن افزوده م یزان فروش و سودآوریروز بر شمار مخاطبان، مروزبه

 یهوا، امکوان انتخوابیریپوذبرگشوت یهوایژگیو یدارا یشوند که از نظر ماهویم یطراح یای غالباً طورهای رایانهبازی     

، نواق  یجنسو کننودهکیز، اغلوب خشون، تحریوانگجوانیهوا هتیو شخص یانهیهوستند و از بوعد زم یریپذمتنو  و کونتر 

 رونیوکننود. ازاین دارند و نوجوان را به خود جلب میک جذاب و آهنگ دلنشیدار هوستند و گورافو خنده یاجتماع یهنجارها

د یوجد ینیط شهرنشویدر شورا یکویزیف یهوایها و عودم امکوان انجوام بوازین بازیا ییو محتوا یمواهو یهایژگویبه وباتوجه

، بخشیسراجی، و علی) نه اتخاذ کنندین زمیلازم را در ا یهاها و اقداممید تصمیبوا یتیو تورب یان فرهنگیگذاران و مجراستیس

1981.) 

با برخی پیامدهای منفی همانند پرخاشگری، رفتارهای ناسازگار، پیشرفت تحصیلی پایین مرتبط ای های رایانهبازیاگر چه       

شناسوان بوه توأثیرات اند. اموروزه جامعههای مفید استفاده از آن تأکید کردهها نیز به جنبهاما برخی پژوهشدانسته شده است. 

آمووزان های رشود، توسوعه ابودا  و خلاقیوت در دانش. یکی از راهاندبرده یپبر رفتار فردی و اجتماعی ای های رایانهبازیمثبت 

؛ بنوابراین ایون قووه را در اسوتاستاندارد اسوت کوه خوود حاصول خلاقیوت م وز آدموی ای های رایانهبازیپرداختن به رایانه و 

و انووا  آن بوه ای های رایانوهبازیآموزان، معرفی ، ولی به دلایلی مانند عدم آموزش صحیح به دانشدکنآموزان تقویت میدانش

آمووزان در ی شوناخته نشوده اسوت و دانشدرسوتای بههای رایانهبازیاهداف  ...طور صحیح، آشنا نبودن کاربران با زبان رایانه و

 ،ای در ایجاد و بروز خشونتهای غیراستاندارد رایانهباری دارد و بازیشوند که اثرات زیانیی سوق داده میهایبازعمل به سمت 

گوردد. ب آنهوا میآموزان بسیار مؤثر اسوت و موجوب اضوطرااجتماعی و ناسازگاری و افزایش پرخاشگری در دانشدرفتارهای ض

ی، کواهش ضوداجتماعکننودگان، رشود رفتارهوای هایی باعث وسوا ، رفتارهای اعتیادگونه، غیرانسانی شودن بازیچنین بازی

ها مووحروم از ایون بووازی آموزاندانشو شود ای نادیده گرفته های رایانهبازیشوند. اگر توجه به عواطف و مشکلات سلامتی می

شود. از سوی دیگور، اگور بخوواهیم فرزنودان خوود را در ایوون ها بیشتر مین برای دسترسی به این بازی، حرص و ولع آناشوند

، والودین و رونیوکنود. ازابه حا  خوود بگوذاریم، خطرهوای روحوی، روانوی و جسومی آنوان را تهدیود می ختهیگسزموینه لجام

صحیح راه را برای اسوتفاده صوحیح کودکوان و نوجوانوان از ایون ریزی اندرکاران اموور فورهنگی و آموزشی، باید با برنامهدسوت

 ها هوموار کونند. بوازی

شین هومیشگی نوزادان، کودکوان و نوجوانوان بووده اسوت. در منبازی همواره و همیشه در تاریخ وجود داشته و همزاد و هو     

شوند. از فوویلسوفان قوودیم، افلواطون و ش دیوده موویها، یا کودکان در حا  بازی و با ماسک نمایآثار هنری کهن، اسباب بازی

تربیتی، اند. برخی دیگر از اندیشمندان عرصه علوومسازی ش لی تووجه داشتهارسطو به بازی و اهمیت آن در امر آموزش و آماده

بور ایون 5 ردادند. شویلی، به بازی و استفاده از آن در آموزش اهومیت مو1فروبل ژهیوو به 9، پستالوزی0، روسو1از جمله کمنیو 

کننود. آدمیان در هر سن و سالی که باشوند، بوازی می .پردازدانسان اسوت کوه به بازی می یراستباور بود که انسان هنگامی به

                                                           

1  . Comenius 

2  . Rousseau 

3. Pestalozzi 

4. Fröbel 

5. Schiller 
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کند، تا دموی روزی خود را صرف بازی و تماشا میکند؛ هور کسی قسمتی از وقت شبانهپیر، جوان، نوجوان و کودک فورق نومی

 (.1981شیروانی، و همکاران،)حسینی جوهان بویاساید و دنیای جدی را فراموش کند از رنوج

 

 مبانی نظری پژوهش  -5

 تعریف بازی -5-3
 یو بدون هودف و منظوور خاصو یاری)زور و اجبار( و کاملاً اخت یخارج یرویکوه بودون وجود ن یتیاز فوعالاست  عوبارت یبواز

 سبب لذت و آرامش گردد.  انجام آن کهیطورشود بهیانجام م

ثابت زمان و مکوان،  یهادر خود در محدوده یداوطلبانه است که با هدف یا اشت الیت یفعال یمعتقد است که باز 1نگایزیهو     

بودن آن بوا از متفواوت یستند، انجام شده و بااحسا  تنش، لذت و آگواهیآور نرفته شده و الزامیکه آزادانه پذ یمطابق با قواعد

که کواربر بوه آنهوا اختصواص  یهستند و مدت زمان یاریداوطلبانه و اخت یتیفعال یاانهیرا یهایباز .روزمره، همراه است یزندگ

ن امور یاو متفاوت اسوت و همو یزندگ یبا فضا یداند که بازیکن میباز .روزمره خود دور شود یشود از زندگیدهد، باعث میم

ل ساخت، فضوا یبه دل یاانهیرا یهاین از باخت خود در بازیاحسا  لذت کند و همچن یباز شود که او از بُرد خود دریسبب م

کنود؛ یز دارنود کوه آنهوا را جوذاب میون ییهوایژگیهوا وین بوازیوکه در آنها موجود است، احسا  تنش کنود. ا ییهاتیو روا

، یخطور )کووثریب یرید، خطرپوذیوجد یهاتجربوهخوود،  یسازیرونیگر، بید یت راهبردیبودن، قابل یمانند تعامل ییهایژگیو

1982.) 

ر خوودکرده و یوها و از کوودکان گرفته تا افراد بزرگسا  همه را درگوانات گرفته تا انوسانیاست که از ح ییندهاایاز فر یباز     

 یباز فیشناسان در تعرانکه رو یاساس یهاشاخصه ؛وجود دارد یکه در مورد باز یمتعدد یهایپردازهیکند. گذشته از نظریم

 یبردن، برخووردار، متضمن لذتیا خودجوش بودن، رفع خستگی ی، ارتجالیهدف بودن بازیعومدتاً نواظر بر ب ؛اندکرده یمعرف

 (. 1981، زاده بافرانی)حسین ر آنهاستیو نظا یبودن باز یو فکر ی، رمزینیاز جنبه تمر

مووارد اشوت ا  کوودک بوه  یدر برخو ؛ز داردین یو سازندگ یاست، جونبه آمووزندگ یله سرگرمین که وسین ایدر عو یبواز     

 یدسوترس یدیجد یم ذهنیبه مفاه یآموزش یهایباز ژهیوها بهیش از ارزش خواندن کتاب است. کودکان در خلا  بازیب یباز

آورنود. در یبوه دسوت مو یاتجارب ارزنده یآنان به کمک باز ،ندینمایرا کسب م یشتر و بوهتریبو یهاکنند و مهارتیدا مویپ

انوودرکاران دسوتو ان یاز مرب یل برخین دلیشود. به همیل و رغبت فراگرفته می، بدون فشار و با میمطالب آموختن ین بازیح

 یرسومبه کودک آموخت و اصولاً بهتر است سواعات  ید فقط همراه با بازیرا با یمعتقدند که هرگونه مطالب درس تیوتربمیتعل

 (.1977، یجعفر ی، ول کورد )اعوظمیخلاق و آموزنده تبد یهایدرو  مدار  را به ساعات باز

 یهوامختلف به لحوا  سواختار، محتووا و کوارکرد، شوکل یهاها و مکانط، زمانیو شرا هانهیبرحسب علل، زم یده بازیپد     

هوا ی، بازیکیع الکترونیصنا یهاشرفتیبا پ همگامتم و همراه و سیمه دوم قرن بی، از ناسا نیبه خود گرفته است. برا یگوناگون

در  یوتریکوامپ یهوایبواز. شودیگفته م« یوتریکامپ یهایباز»اصطلاح به بازار عرضه شد که به ید و متنوعیجد یبازو اسباب

در  کوهیطوروردنود؛ بوهکودکان بوه وجوود آ یحات و سرگرمیدر نظام تفر یق و اساسیش، تحو  عمیدایپس از پ یمدت کوتاه

بوه انجوام  یادیول و علاقوه زیوا، میواند و کودکان و نوجوانوان در سراسور دنل شدهیتبد یبازو اسباب یباز ینوعامروز، به یایدن

ن یاسوت، در بو یخوارج یکه معمولاً سواخت کشوورها یوتریکامپ یبازها و اسبابیباز. دهندیها از خود نشان میباز گونهنیا

 ی،شوجاع)شود یافت میها یباز گونهنین نقاط کشور ایرو شده و در دورترروبه یعیز با استقبا  وسین یرانینوجوانان اکودکان و 

1971.) 

 

                                                           

1. Huizinga 
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 رفتار  -5-5
دهد. به بیان دیگر رفتار واکنشی است که در برابر یک عمل یا کنش به انگیزه بیرونی می ارگانیسمرفتار پاسخی است که 

 «تیریمد»واقع  همسو شدن و در ایبهتر  یمقابله یاست که برا یحرکترفتار عبارت از  .زندسر می موجود زندهبیرونی از 

گفتار، کردار، پندار، »از جمله  یحرکات رندهی، دربرگریفراگ یو به عنوان مفهوم شودیم عرضه رامونیاتفاقات پ ای طیشرا

، 1987)شمس،  است «لیقب نیا از یو موارد یریگممی، تصمیارگذ، انتخاب، نگرش، برداشت، هدفدهیعق ، اظهاریریگموضع

 (. 18ص 

: شودیم فیتعر ترقیواژه دق نیرفتار، ا یشناس. در روانآوردیکه بر زبان م یسخن ای زندیکه از فرد سر م یعمل یعنیفتار ر     

در تحقیق  .ندیتار گوو مشاهده باشد را رف یریگاندازهقابل گر،یموجود زنده د لهیوسکه موجود زنده انجام دهد و به یتیهر فعال

 .استای های رایانهآموزان در اثر استفاده از بازیهای دانشحاضر منظور از رفتار واکنش

 

 عملکرد تحصیلی -5-3
است.  یهر نظام آموزش یهادغدغه نیتراز مهم یکی ،کسب کند تواندیم لیآموز در امر تحصکه هر دانش یتیموفق زانیم

است؛  یفرد یازهایو توجه به رفع ن یابیهدف نهیدر زم ینظام آموزش تیدهنده موفقنشان در هر جامعه یلیعملکرد تحص

و  نیشتریب یمختلف دارا یهاآن در دوره رانیفراگ یلیتوان کارآمد دانست که عملکرد تحصیم یرا زمان ینظام آموزش نیبنابرا

 لهیوسشود که بهیماطلاق  یفرد در موضوعات آموزشگاه یساباکت ایشده آموخته ییبه توانا یلیرقم باشد. عملکرد تحصبالاترین 

 (.1985)رضایی، و همکاران، شود یم یریگساخته اندازه معلم یهاآزمون ایاستانداردشده  یریفراگ یهاآزمون

علوم و  فرد در جهت کسب کیکه  ییهاها و تلاشتیفعال هیعبارت است از کلمنظور از عملکرد تحصیلی در این تحقیق      

 دهد.یاز خود نشان م یمختلف در مراکز آموزش یلیها و مقاطع تحصهیدانش و گذراندن پا

 

 ایهای رایانهبازی -5-4
انود. ایون باهدف سرگرمی بوه وجوود آمده افزاری تعاملی هستند که عمدتاًهای نرمهای ویدئویی برنامهیا بازی یاانهیرا یهایباز

شود و انجوام آن مسوتلزم پوردازش های بازی انجام میهای شخصی یا کنسو ره دارد که از طریق رایانههایی اشاها به بازیبازی

ای است که به بازیکنان اجازه تعامول را ، برنامهیاانهیرا یهایباز. العاده سریع استسریع اطلاعات و ارائه اطلاعات منطقی و فوق

یک نوو  و یا  شودای خاص را منجر میتواند با یکدیگر جمع شده و نتیجهمیدستورالعمل است که  یسرکیعنوان دهد و بهمی

 (.1980اند و قواعد خاصی دارند )بیجاری، منظور دستیابی به اهداف معین خاصی طراحی شدهسرگرمی هستند که به

دن بوه یرسو یکوا، بورایژه امریوهبو یجهوان یهادانست که قدرت یاثرگذار یتوان رسانه خاموش ولیرا م یاانهیرا یهایباز     

هوا یسواختار باز یاند. در دهه گذشته شاهد دگرگونبرده یادیژه در دو دهه گذشته از آن استفاده زیوخود، به یاهداف استعمار

، یم )محسونیتوا  هسوتیجید یهایر از دور به بازیت تأثیبر قابل یمبتن یهایافته آن در قالب بازیتحو  یو حت یاز شکل سنت

1977: 021.) 

شود. در یآسان م یریپذو روند جامعه یفرهنگ یهااست که با آن انتقا  هنجارها، گسترش ارزش یابزار یاانهیرا یهایباز     

صوورت ناخودآگواه، آنهوا را در عمول بوه کوار ، بهیپنهوان در بواز یهام و آموزهیمفاه یرین روند به طور معمو  افراد با فراگیا

ار یبسو گونوهکیکننود. یع میود و توزیرا تول یاانهیرا یهایصورت گسترده انوا  بازبه یبزرگ غرب یهاروزه شرکترند. امیگیم

ش یز افزایآنها ن یریزان اثرپذیکودکان و نوجوانان است که به لحا  کم سن بودن مخاطبان، م یهایباز یاانهیرا یهایمؤثر باز

، )انواری کندیم یرویز حاکم است که کودک و نوجوان از آن پین یوجود دارد، قواعد یالیت خیموقع یکه در باز یابد. زمانییم

1989.) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF_%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF_%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87
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 یفراغتو یهوواتیواز افراد را به خود جلب کرده است و استفاده از آنها در صودر فعال یریف کثیها که طیاز انوا  باز یکوی     

ش در خلووت یش از پویجوانان فراغت خود را پو. است یاانهیرا یهایبازکودکان و نوجوانان قرار گرفته است،  ژهیواکثر افراد به

ن یود ایوجد یهوان رسوانهیهسوتند و در بو ید متکویجود یهوابه رسانه یاندهیشدن به طور فزاسرگرم یکنند و برایم یسپر

 دهند.یاز فوراغت جووانان را به خود اختصاص م یاهستند که سهم عومده یاانهیرا یهایباز

 یهوایبواز یر را برایز یبوندطبقه 1ومنیبه طور مثا  ن ؛اندشده یبندمتخصصان موختلف دسته یاز سو یاانهیرا یهایباز     

 ی، راهبردینقش گذار ی، دارایاهی، معماگونه و پایراندازی، تیاو مسابقه یانه، رانندگیارائه داده اسوت: فعا  و ماجراجو یاانهیرا

هوا را ین بازیتوان ایاز افراد مختلف م یاانهیرا یهایمختلف باز یهایبند. با مطالعه طبقهیو رقابت یورزش شده، یسازهیو شب

 :نمود یبندطبقه ییشده و معما یسازهی، شبی، ورزشی، آموزشیانه، جنگیماجراجو یبه شوش دسته کل

  انهیماجراجو یهـایبـاز -5-4-3

 یبواز یهواتیار بور شخصوید بسویتأک یول ،رو کندبر سر راه روبه ییهاکن را با مانعیاست بازانه ممکن یماجراجو یهایباز     

جوان، تحورک، یگوذارد. هیحووواد  را پشووت سور مو یک سریک ماجراجو یانه شخص در نقش یماجراجو یهایباز دارند. در

 دهد. یل میرا تشک یزن نمونه بایا یهان جنبهیتریط اصلیه، اکتشاف و تعامل با محئلن حل مسیهمچن
 

  یجنگ یهایباز -5-4-5

پوردازد و یشخص بوه مبوارزه موا سومیشخص صورت او به یالیک دشمن خی، کاربر با یاانهیرا یهواین نمونه از بوازیدر ا     

وجوود  یادیز یهوایریرگوها دین بازیدر ا. درست به انجام برساند یات لازم را با انتخاب دادهیک فعالیدقت د بهیبا کنندهیباز

 ن قوسمت اخوتصاص دارد. یبه ا یدارد و بخش اعظم باز
 

  یآموزش یهایباز -5-4-3

بووا هووم انووجام  یریادگیوو  یاسوتفاده شوود، تعامول در بواز یریادگیدر امر آموزش و  یطورجدها بهیکه از باز یهنگام     

ن تصوور کوه یکنند و برخلاف ایجاد میرا در ذهن مخاطب ا یقت فکریحوقهوستند، در  یها که آموزشیاز باز یاریشود. بسیم

د اذعان داشوت کوه بوا انجوام یدر آنوها وجوود ندارد، با یو آمووزش یت فکریگونه فعالچیهستند و ه یسرگرم یاانهیرا یهایباز

 ندیل فرایها، به دلیگونه بازنیآموزد و ایرا م یاریمطالب بس یمجاز یک فضایگر در یوجود دارد، باز یکوه در باز ییهاتیفعال

، یذهوون یهواتین فعالی، ارونیدهند. ازایم ءارتقا ییار بالایگر را تا حد بسیباز یذهن یهاتیحل مسئله مووجود در آنوها، فوعال

 شوند. یمنتقل م یواقع یایبوه دن
 

  یورزش یهایباز -5-4-4

شوود. یانجام م یط محدودیو در شرا یاسوت و موعمولاً در زمان واقع یواقوع یج بازیراتابع قواعد استاندارد و  یورزش یباز     

ن سبک یهوش و مهارت است. ا یژگیا ویاز دو عنصر  یریگبوهره یورزشو یهایت در بوازیموفق یبرا یاصل یهایژگیاز و یکی

نکوه یاز همراه است ضمن ایآوردن امتدست، هومانند بهدر ذهون یاج دارد و معمولاً با اهداف انوتزاعیاحت یادیز یفکر یرویبه ن

 یهوایبواز یاصول یهواگور شاخصوهیاز د. ز هستیکن نیدقوت و صحت باز یهاو آزموون یکیو تاکت یکیزیف یهاشامل چالش

آنهوا  شووند و دریصورت چنودنفره انجوام موبه یورزش یهایشتر بازیچرا که ب است. ین بوازیآن در حو یجنبه رقوابت یورزش

ها و مشخصات ورزشکار موردنظر بوا آن ورزش، شوامل سورعت، قودرت، شوتاب، دقوت و یژگیمشخص از و یشوده طورح یسع

 گنجانده شوند.  یگور در بازید یهواتیقوابل
 

                                                           

1. Newman 
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  شده یسازهیشب یهایباز -5-4-2

ح یهوا تورجیبواز یلویتخ یایورا بوه دن یاقعوو یایوندارند و دن یپردازا یبه خ یکه عولاقه چوندان یافراد یها براین بازیا     

ان بزرگسوالان هوم یودر م یبرنود حتویلوذت مو ین نو  بازیعلاوه بر کودکان و نوجوانان که از ا .دهوند سواخته شده استیمو

سوت گور دوید یل آمووزش، بعضیبوه دل یبعض، ها علاقه دارندین بازیبودن به ا یل واقعیبه دل یحوضور دارنود که بعض یافوراد

مطلووب  یخود اما در شوکل یواقع یایدنو یسوازهیبا شب یواقع یایخود را در دن یهایها و افسردگیزدگها و د دارند شکست

  .ت ممکن است بوا آنوها موواجه شوندیشود که در واقعیم یر موسائلیقاً درگویکن دقیها بازین بازیا جبران کنند. در
 

  ییمـعما یهـایباز -5-4-6

کننود یمو یادیوت ذهوون کوومک زیوهوا بوه رشود و خلاقین دسته از بازیا .حل معماهاست یها، موضو  اصلین بازیدر ا     

زاده حسوین) هووستند ...و ییدن اشوکا  فضوایوح، چیمانند جوداو ، کولمات، حود  ل وات صوح ییو موعما یفوکر یهایباز

 (.1981، بافرانی

 

 یشناسدگاه روانیاز د یت بازیاهم -3

کسوب لوذت، تموداد اعصواب، آراموش  یبرا« یباز»به نام  یستیو ز ی، اجتماعیروان یادهیار دور تاکنون، پدیبس یهااز گذشته

 یر زنودگیناپوذییکودکان و نوجوانان، وجود داشته و بخش جودا ژهیوها، بهانسان یجسم و روان و گذران اوقات فراغت در زندگ

ونود خوورده یکودکان و نوجوانوان پ یبا زندگ قاًیکه عم یبازو اسباب یشناسان، بازن و جامعهشناسابه باور روان. آنان بوده است

 .گذاردیم یجابه یقیت آنان، اثر عمین شخصیه و تکویاست، در روح

ش آشونا یجامعه خو یآموزند؛ با الگوها و هنجارهایرا م یاجتماع یها، نقشیبازو اسباب یباز لهیوسکودکان و نوجوانان به     

 یهواه تجربوه و پوژوهشیوبور پا. دارنودیشودن گوام برمو یاجتمواع یکننود و در راسوتایمو یآن را درون یهاشوند؛ ارزشیم

د یافزایرد، به وجود خود میگیاد می یند بازی، کودک آن چه را که در فرا1و والون ،کسونیاژه، اریچون: گز ، پمه یشناسانروان

   .او مؤثر است یو عاطف یختن نو  آموزش در رشد شنایو ا

 یهواه و کارکرد، شوکلیماگوناگون، از نظر ساختار، درون یهاها و مکانط، در زمانیها و شرانهیه علل، زمیبر پا یده بازیپد     

د و یوجد یبوازهوا و اسوبابی، بوازیکویع الکترونیرفت صنایشستم، همراه با پیمه دوم قرن بیبه خود گرفته است. از ن یگوناگون

و  یگسوتردگ. ران قورار گرفتنودیوا، از جملوه ایواب به وجود آمدند و مورد استقبا  کودکان و نوجوانوان در سراسور دنجذا نسبتاً

، بوه طوور یقیمفهووم خشوونت، سوکس و موسو یع و بوا القوای ات وسویبا تبل یاانهیرا یهایها و بازروزافزون برنامه یگوناگون

شوتر یآن کوه ب تواند بر اخلاق و رفتار آنان اثور بگوذارد؛ خصوصواًیقرار گرفته است که مکودکان  یدر حوزه شناخت یریگمچش

 ییاروپوا یمعمولاً با الگوهوا یبازز اسبابیاست و در داخل ن یخارج یشود، ساخت کشورهایکه در بازار عرضه م یایبازاسباب

 (.1971)شجاعی،  شودید میتول

 تمورینو  طریوق همانندسوازیرشود اجتمواعی از ، توان بوه تسوریع فراینود هوشویودکان، میدر رشود ک بوازی تأثیرات از     

و تحمول  عواطفی رشود، هوای کودکوانبوه فعلیوت رسویدن اسوتعدادها و ابتکوارات و خلاقیت، رفتارهای گروهی و قواعد بوازی

 گیری عضولاترشود جوسمی و هماهنگی نظام ارگانیوگ بودن و شوکل، ها، انتظارات، آرزوها و احساساتها، موحدودیتسوختی

اشوواره  و شکل و تخلیل و رفتارهای هوشمندانه تفکر منطقی، از طریق توسعه مفاهیم ساخت، فضا یهرشد ذهنی و قو، حرکتی

 (.1982توانا،اللهی، و ملکی)فضل کرد

 

 

                                                           
1  . Gesell, Piaget, Erikson & Wallon 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

8 

 

 ایهای رایانهبه بازیجوانان  نوجوانان وعلل و عوامل گرایش  -4
 یزیرآسوان، نبوودن برناموه یت دسترسوی، جذاب بودن، قابلیاانوهیرا یهایش نوجوانان و جوانان به بوازیگرا ۀاز علل عمد      

آنووها بوه  ین عودم دسووترسیجوانوان و همچنو پر کردن اوقوات فوراغت نوجوانان و یها براخانواده مناسب از طرف مسئولان و

 (.1971، و همکاران، یفیمناسب است )قطر یحیو توفر یموکانات ورزشوا

 .اسوت یاانوهیرا یهوایش نوجوانان بوه بوازیاز عووامل موهم گرا یطلب، رقابت و مبارزهیواقع یزندگ یهاتیز از محدودیگر     

ز بوودن، یوانگجانیه، بایک زیر بودن، گرافدا، خندهیها را خوشونت بوازین بوازیش بوه ایل گرایدلا نیترمهم 1تز و هونتیفیگر

عهد، کیو ن ی،آبادزار  شاه)ز متن اعلام کردند یانگجانیه یهاو آهنگت هس یکه در باز یامبارزه ،م موردنظریامکان انتخاب ت

1980.) 

 

 ران یای در اهای رایانهل گـسترش بازییدلا -2

 ها؛، صدا و پردازش صحنهیکیبه لحا  گراف یانوهایرا یهایاد بوازیار زیبس ییرایت و گویجوذاب -1

 ر؛ یاخ یهادر سا  یاانوهیرا یهایمربوط به بواز یهامت دستگاهیق یروند نزول -0

 نوجوانان و جوانان؛  یر امکانات ارزان گذران اوقوات فراغت برایا کمبود ساینبود  -9

 (.1989، حجازی) یاانوهیرا یهایگسترش اماکن فروش بواز-1
 

 ایهای رایانههای بازیویژگی -6
دهد، اصو  اخلاقی کوه از توان به بازخوردی که به موقعیت میسنجش عملکرد: با بررسی واکنش کودکان در حین بازی می -1

 .دهد و عملکرد آنان پی بردخود بروز می

کند به بهتورین وجوه عمول بازی سعی می همواره در تمام مراحل ،کندتعامل: وقتی بازیگر شخصیت خود را وارد صحنه می -0

 .کندها عمل میکند تا بیشترین امتیاز را بگیرد در واقع در تعامل با عناصر و صحنه

الگودهی: کودکان و نوجوانان بیش از آنکه از طریوق تجربوه مسوتقیم یواد بگیرنود از راه مشواهده ر فتوار و اعموا  دیگوران  -9

های جذاب و دوست داشتنی یکوی از منوابع ه الگوها و سرمشقئای با اراهای تلویزیونی و رایانهآموزند و به همین دلیل برنامهمی

 .عمده تأثیرگذار بر رفتار کودکان و نوجوانان هستند

 رد.های افراد در این اصو  اشاره داها در جهت یادگیری اصو  مدنی و مشارکتهای اجتماعی: به کاربرد بازیمشارکت -1

هوا نگواه نکورد توان بسیاری از مطالب را نیز آموزش داد و فقط بوه چشوم سورگرمی بوه بوازیفضای مجازی می آموزش: در -5

 (.1980)حسینی، 

هایی مانند: محاسبه و نگهداری خودکار امتیازها، هنور پویانموایی داند و به ویژگیویژگی را داشتن هدف می نیترمهم گانتر     

، 0درپوی بورای بوازیکن اشواره دارد )گوانترهوای پویسی بودن و اهمیت سرعت و ایجاد چالششنیداری، شان یرهایتصویری، تأث

1977 :91.) 

 

 ایهای رایانهتأثیرات بازی -7
هوا، از های عصر حوواضرند. بووه دلیول اعتیواد برگرفتوه از رقابوت و هیجوان بازیترین بازیترین و رایجها، محبوباین بازی     

آیود انجوام برای عبور به مراحل بالاتر، هر چه از دستشان برمی کنندگانیشود تا جایی که بازحسوب میها مترین سرگرمیمهم

                                                           
1. Griffiths & hunt 

2. Gunter 
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گیرند عبور از موانع و رسیدن به مراحل شوند که از اطوراف خود کاملاً فاصله میدهند. کودکان آن چنان در بازی غورق مویمی

هوای ترین دلایل محبوبیوت بازیاز بزرگ. سازددر آن، کودک را موضطرب میکند و شکست زده میرا هیجان کنندهیبالاتر، باز

تواند واقوعیت را توجربه کند و در محیط آن قرار گیرد، بدون آنکه در پایان خسارتی متوجه او ای، این است که انسان مویرایانه

 .شود یا آسیبی ببیند

 

 ایهای رایانهتأثیرات مثبت بازی -7-3
 یو ارتقوا یریادگیومواجوه بوا آنهوا را آموختوه باشود.  یهواد مهارتیو، بایلات زندگکبا مسائل و مش ییارویرو یابر کودک     

، یتخصصو صوورتبه یآموزشو یاانوهیرا یهایاز باز یشود. برخیش سلامت روان او می، منجر به افزاکودک یزندگ یهامهارت

 :اند ازها عبارتن مهارتیتراز مهم یخاند. برساخته شده کودکها به ن مهارتیآموزش ا یبرا

 

 یمهارت خودآگاه -7-3-3

هوا یرار بازکون شناخت منجر بوه تیشناسد و ایخود را م یهاییها و ناتوانایی، توانایاانهیرا یهایاز باز یریگبا بهره کودک     

ه هموواره کورسود ین بواور میودآگاه بوه اناخو صورتبه کودکشود. ینقاط مثبت م ییوفاکت و شیاصلاح نقاط ضعف، تقو یبرا

هوا بوا یاز باز یگور، برخویان دیوخواهود شود. بوه ب یفراوان و یهاشرفتین سبب پیند و اکتواند نقاط ضعف خود را اصلاح یم

 ی، وقتورونیوازاشووند. یم کودکوت حس انتخاب در یو... باعث تقو کلبا ، عروس یهامختلف مثل مد  یهاشنهاد انتخابیپ

 یخودآگواه .ردیوگیدر وجوودش قووت م یق خود را شوناخته، خودآگواهیق و سلایرد، علایگیدر معرض انتخاب قرار م کودک

ات یوهوا و روحهوا، مهارتیی، تواناکودکوت یبا سن و جنسو یه بازکشود یم کودکب به یمانع آس یها در صورتیحاصل از باز

، مودام یدن به خودآگواهیرس یجابهروز شود، یدر مراحل مختلف پنتواند  کودکن صورت اگر یر ایهماهنگ باشد. در غ کودک

 .ندکیرا در خود احسا  م یشماریب یهانقاط ضعف

 

 ر خلاقکمهارت تف -7-3-5

ن زمانوه و یوه در اکم؛ چرایزانیان خود را برانگکودکت یه خلاقکم یازمند آنیبقا ن یما برا»د: یگویم ییاکیمحقق آمر 1تورنس     

 یهواپژوهش اسوا  بور لات رفوت.که بتوان با آن به جنگ مشوکت وجود ندارد یجز خلاق یا، اسلحهیروان یهاتر با وجود اس

د در زموان ین باکیرا بازیاست؛ ز ییو معما یرکف یاانهیرا یهایباز دادنانجامان، کودکخلاق ساختن ذهن  یهااز راه یکیار یبس

 بورناخودآگواه و  صوورتبهحول افتن راهیو ی، چون ذهن برانیبنابرا ؛ندکشف کت یموفق یرا برا یدیحل جدا راهیده یمحدود، ا

 یازمند توانمندین یاانهیرا یهایاز باز یاریت در بسیموفق ییشه است و از سویها، دائم در حا  اندیباز یویاهداف سنار اسا 

خلاق،  کودکرا یاست؛ ز یمهم زندگ یهامهارتر خلاق از کشود. داشتن تفیت میار تقویبس کودکت یر واگراست؛ قوه خلاقکتف

اسوتعدادها و حول مسوائل و  ییوفاکمختلوف، شو یهوامهارت یریادگیوت یوقابل یو بزرگسال یکودکه در کتوانمند است  یفرد

 .لات گوناگون را داردکمش
 

 یریگمیمهارت حل مسئله و تصم -7-3-3

حول مسوائل و  یاز م ز را بور رو ییهابخش یرگذاری، تأثیرکف یاانهیرا یهایباز دادنانجاماسا  مطالعات دانشمندان،  بر     

ه بوه ک یتیشوند، قابلیم روروبه یش قدرت استنباط احتمالیها با افزاینان در بازکیز بازیدهد و نیش میپردازش اطلاعات را افزا

ماننود  یاانوهیرا یبواز کیورنود. در یع بگیردرسوت و سو یهامیط اطرافشان، تصمیافت اطلاعات از محیدهد با دریآنها اجازه م

                                                           
1. torrance 
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ه منجر بوه یه مسائل اولکاند شده یطراح یاگونهبهشود، ین با آن مواجه مکیه بازک یو، پاز  و... مسائلک، شطرنج، سودویزیروم

شووند یرو مروبوه ی، افراد با مسوائلیباز ین در طیدارد. همچن اییارک یه در حل مسائل بعدکشود یم ییهاهیفرض یریگلکش

رار به طرق کپارچه و با تکیخودشان  یقبل یهاها و مهارتها را با دانستهن آموختهیرند و ایگیاد می یدیجد یزهایه از آنها چک

 ین چرخوه در طویوشود و با ادامه ایرو مروبه یدیه فرد با چالش جدکنینند تا اکیم مکرا مح یید تواناین سطح جدیمختلف، ا

   .رسدیمهارت م، فرد به یباز

ه کوسوازد یفوراهم م یجووا آسووده و آرامو ی(بواز1878) 0تیساتون اسمو ان یبرا، (1880) 1پژوهش جروم برونر اسا  بر     

لات کبوا مشو یواقع یایان در دنکودکه ک ینده هنگامیاموزند. در آیلات را بکاز مش یاریحل بستوانند راهیان در آن فضا مکودک

د خواهد بود. حل مسئله از هر یار مفیآنها بس یاند، برابه دست آورده ین بازیه در حک ییهاشوند، تجربهیمرو روبه یتردهیچیپ

حول با مسائل مختلف و حق انتخاب راه کودکاز دارد. مواجهه یو... ن یروان یر، آمادگکذهن، تف ییه باشد به تجربه، تواناک ینوع

شود. یم کودکدر  یریگمیت مهارت حل مسئله و تصمیحاصل شده، منجر به تقو یهاردن تجربهک یها و درونیمناسب در باز

ن یون رو، ایرد. از ایبپذ یند بازیرا در طو  فرا یحل انتخابراه یهاید دشواریها بایدر باز یریگمیپس از تصم کودکن یهمچن

 .ردیبگ را به عهده یخود در زندگ یهامیت تصمیرد مسئولیاد بگی کودکموضو  باعث شده 
 

 یشناخت یهامهارت -7-3-4

مطرح شده  کودک یدر تحو  روان یشناخت یهار مهارتیدرباره تأث یاریبس یهاهیعصر حاضر، نظر یهایدگیچیپ بهباتوجه     

مطورح  یشوناخت یشناسودر روان یشوناخت ییهاار مؤثر است. مهارتیبس کودک یها در رشد ذهنن مهارتیاز ا یه برخوردارک

سوب و که افراد چگونه اطلاعات را کنیدگاه بر این دیداند. در ایگشا مننده اطلاعات و مسئلهکپردازش یه انسان را موجودکشده 

مختلف دانش  یهاه تمام مد کاست  یشناخت، اصطلاح. شودید میکرند، تأیگیار مکلات به کرده و آنها را در حل مشکر یتفس

 دهد. یرا پوشش مر و استدلا  کل، تفی، تخکادرا یعنی

ر مثبوت یبر تأث یاریبس یهادانند. پژوهشیتوسعه شناخت م یبرا یدیرا ابزار مف یاانهیرا یهایاز پژوهشگران، باز یاریبس     

نش، اسوتدلا  و... کو، زموان وایر منطقوک، تفک، ادرایداری، حافظوه دییفضوا تجسم چون ؛یشناخت یردهواکارکها بر ین بازیا

ش زموان یافوزا ،ش قودرت اسوتدلا یافوزا، کوزش تمریافوزا ،یریت حافظه تصویتقو ،یر منطقکش قدرت تفیافزا. اندردهکد یکتأ

 .هستند یهاین نو  بازینش از جمله ثمرات اکوا
 

 یخودارزشمند -7-3-2

رت و ش دانوش، مهوای، افوزایروانو - یل روحوکاز جملوه: غلبوه بور مشو یمختلفو یارهواکراه یحس خودارزشمند یارتقا     

ن یهوا بودیر بازیتوأث یاست. چگوونگ یشدنارها انجامکن راهیا یاانهیرا یهایاز باز یاریاز بس یریگه با بهرهکدارد  یخودآموز

 :شرح است

و  یپنودارذاتان همکه دارد امک یمحور کنیباز یژگیل ویبه دل یفرد یاانهیرا یهایباز :یروان - یل روحکغلبه بر مش     

 ییهوایباز یمثل تر  مبتلا هستند؛ وقت یه به اختلالات روانک یانکودکدهد. مثلاً ین مکیخاص را به باز یهاتیعتجربه در موق

ا قهرموان را یوننود کاز عوامل تر  عبوور  ید در مراحل بازیدهند، بایدر خانه را انجام م ییغلبه بر تر  مانند تنها یبا محتوا

 یایولاتش در دنکاز مشو یارا توانسته با نمونهیند؛ زکیالقا م کودکرا به  یارزشمندعبور دهند. تجربه غلبه بر تر ، حس خود

زانه رفتوار یگرتید مسئولی، نبایموجود در باز یترهاکاراکه کن است یست دهد؛ اما مسئله مهم اکمواجه شده، آنها را ش یمجاز

                                                           
1. Jerome Bruner. 

2. Brian & Sutton Smith 
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گرانوه انجوام بیتخر ی، رفتارهوایریپذتیگونه مسئولچیبدون ه یباز یهاتیها شخصیاز باز یاریبس یوهایرا در سنارینند؛ زک

 شود.یم کودکدر  یزیگرتیمسئول یریادگین موجب یدهند و ایم

 یهوایاز باز یخواهد داشت. برخ یبالاتر نفساعتمادبهسنش بالاتر رود،  بهباتوجه کودکهرچه اطلاعات  ش اطلاعات:یافزا     

ق یدهند. تشوویاز میامت کودکبه  وپاسخپرسشرا مطرح و در قالب  یآموزش ییوی، سناریدرس یهایمانند باز یاانهیرا یآموزش

 .شودیدر وجود خودش م یحس خودارزشمند یح، موجب ارتقایپاسخ صح لیدل به کودک

ی باز یهاییراهنمااز  یریگو با بهره ییتنهابهرا  یباز یهاد قاعدهیبا یاانهیرا یهایباز دادنانجام یبرا کودک :یخودآموز     

 .شودیم کودکها در ییمنجر به باور توانا ین خودآموزیاموزد. ایهستند و ب یسیا زبان انگلینماد  صورتبهه اغلب ک -

سوت مواجوه کن است چند بوار بوا شکندارد و مم یها، مهارت چندانیاو  باز یهادر دفعه کودکهرچند  ش مهارت:یافزا     

خوود،  یهواییهوا و تواناه به دست آورده به اسوتعدادها، مهارتک یازیت و امتیموفق لیدل به، وخطاونآزم بار چندشود؛ پس از 

 یازهوایسوه امتیبا مقا یرد؛ در آخر بازیگیم یشتریاز بیابد، امتییش میند و هرچه صورت مهارتش افزاکیدا میپ ینگرش مثبت

 .شودیت میواش تقیورد خود، حس خودارزشمندکستن رکمراحل مختلف و ش

 

 (و نقص توجه یفعالشی)ب یدرمان اختلالات روان -7-3-6

درموان نشوود  یکودکوه اگر در کشوند یب میمبتلا هستند در سلامت روان خود دچار آس یروان یهاه به اختلا ک یانکودک     

هوا و یماریثر بکدر درمان ا ییر بسزایثتأ یاانهیرا یهایشود. امروزه باز یدر بزرگسال ین است منجر به بروز عوارض ناگوارکمم

 (.1987)موسوی،  ار گرفته شوندکاز درمان، به  ینوع عنوانبهتوانند یدارند و م یاختلالات روان

 ای برای جلب توجه و تمرکز و مقدمه یادگیری و کاهش هوزینه آمووزشی اسوت؛وسیله -1

 گیری نماید؛ود، از آنان بهرهدهد به تناسب توان و ظرفیت خبه فراگیران امکان می -0

 سازد؛ها و استعداد افراد را مهیا میها، خلاقیتامکان بروز تووانمندی -9

 زمینه خلق داستان، تصویر و... برای علاقمندشدن فوراگیران با تاریخ و فرهنگ و... اسوت؛ -1

ر سلامت خود را باز یابند و به داروهای مسکن، کمتر آموزد که زودتای به نوجوانان میهای رایانهبه نظر برخی پزشکان، بازی -5

 کنند؛نیاز پیدا می

 )چشم، دست، و عضله و م ز( است؛ حسی ءساز هماهنگی بین اعوضازمینه -7

 ای برای پر کردن اوقات فراغت است؛وسیله -8

ت، افوزایش خیرخوواهی و... از گیری، تخلیه هیجانی، چالش ذهنی، توسوعه خلاقیوکنجکاوی و خیا  پردازی، قدرت تصمیم -7

 ای است؛های رایانهدیگر مزایای بازی

سووادی امروزه عدم آشنایی با رایانوه و کاربردهوای آن، حتوی بوه نووعی کم ها با رایانه و فناوری اطلاعات؛آشنا کوردن بوچه -8

های نخست کودکان، به منظور آشنایی با این فوناوری، قووابل ای برای برداشتن گامهای رایانهشود. از این منظر، بازیتشبیه می

 شود.های آموزشی محسوب میرین شیوهتوجه و تأمال هستند. این نو  یادگیری، به دلیل علاقه کودکان به بازی، از بهت

 تواند برای کودکان، تمرینی در چند زمینه باشد.ای، میهای رایانهبازی -12

دبسوتانی الزاموی شوده اسوت. در ایون هوای پویشتمرین منطق و حول موسائل: چند سالی است که در کشور ما، دوره: الف     

شوند. بوورخی ویمهای آموزشی، آن هم از طریق بازی و سرگرمی آشنا در برنامه زایها، کودکان بیشتر با مفاهیم کلی موردندوره

 کنند. ءتر و در خوانه ایفاتوانند این نقش را در سونین پایوینای میهای رایانهاز بوازی

تر ی که در کمهاست؛ خصوصیتفرد این بازیهای فضایی: این هم یکی دیگر از خصوصیات، شاید منحصربهتقویت مهارت: ب     

، یبعدچشوم و م زشوان بوا فضواهای سوهتوان آن را یوافت که هم کودکان با علاقه بوه آن بپردازنود و همبازی و سورگرمی موی
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های موناسب را بوویشتر آشنا شوند. دقت در این نکات، نقش والدین در انتخاب بوازی چگونگی گردش و ت ییر شکل در فضا و...

 کند.روشن می

ای کوه توانند موقعیتی را برای بازی هم زمان کوودکان و والدین با یکودیگر فوراهم سوازند. در دورهای میهای رایانهبازی ج:     

های چندانی ندارند، دقایقی بوازی بوا کوودکان، موهبتی است کوه از ایون جعبوه والدین حتی برای کارهای شخصی خود فرصت

 یابیم.اهمیت آن را در می نیقیمووضو  دقت کنیم، بهجادویی ساخته است. اگر قدری در ایون 

تووان در کنوار های مناسوب، میهای زنودگی هسوتند. بووا انووتخاب بووازیها، تمرینی برای یادگیری مهارتد: بعضی بازی     

آموزش، چوون از طریوق های مختلفی که در سنین بالاتر بوه آنوها نویازمندند، آشنا کرد. این نو  سرگرمی، کودکان را با مهارت

 گیرد، آثوار عومیق و ماندگاری دارد.والدین صورت موی یدهایدونبایبازی و بدون با

تواننود کننده بوودن و ایجاد حس نشواط، میها به دلیل سرگرمح هستند. در نهایت، این بازیرکننده و مفها، سرگرم: بازیه     

زمان بوا بازی، کودک علاوه بر تخلیه انرژی، بوا فضوایی برایشان فراهم کونند. هم در روحیه کودکان مؤثر بوده و دقایق خوشی را

های روزانه، اوست. البته، باز هم تأکید بر انتخاب مناسب بازی، ضووروری شاد مواجه است که کمک موناسبی بورای ادامه برنامه

 (.1982، اللهی، و ملکی توانا)فضل اسوت
 

 ایی رایانههاتأثیرات منفی بازی -7-5

 یاانهیرا یهایاد به بازیاعت -7-5-3

حوس  رکوردنیدرگ، ی(، تعواملکر متحری، تصاویقی)صدا، موس یاچندرسانه یهایژگیاز و یمندبهره لیدل به یاانهیرا یباز     

پر از  یایتجربه دنها، منجر به ین بازیت ایدارند. جذاب یاریت بسیان جذابکودکان یم ینیآفرهمق و یش، تشوکشمک، یاوکنجک

هوا یبه باز کودکرار، که بر اثر تکتداوم تجربه مجدد است  یبرا ین مسئله، عاملیان است و اکودکد یند از دیخوشا یهاجانیه

لفو   یجابوهاز آنوان  یاریاشواره شوده و در بسو یاانهیرا یهایادآور بازیاعت یژگیبه و یاریبس یهادر پژوهش .شودیمعتاد م

 آمده است.  یه وابستگاد، واژیاعت

، اختلوا  در سولامت یاارانوهی یهوایاد بوه بازیورگذار است و بوا اعتیبر ابعاد مختلف سلامت تأث یاانهیرا یهایاد به بازیاعت     

 ییدئویووا یو یاانوهیرا یهوایگونه از بازا وسوا یاستفاده مفرط  ی، به معنایاد به بازیشود. اعتیشتر میافراد ب یو روان یجسم

 .شودیاربر مکنتر  کخارج از  یو اجتماع یلات احساسکجاد مشیه موجب اک یاگونهاست؛ به

 

 یو انزواطلب ییگرادرون -7-5-5

در خوانواده و  یت و آراموش روانویوفرار از نبوود امن یبرا زیزگرکمر یهاان خانوادهکودک ،کیترونکه دوست الینظر اسا  بر     

 یرو یاانوهیرا یهوایماننود باز یفنواور یبه ابزارهوا -ت خانواده است یبا وضع یاز ناسازگار یناشه ک - عدم تعاد  بردننیازب

 نند.ک یخود سپر دوست تکآورند تا تمام اوقاتشان را با یم

جواد یان اکوودکدر  یلوذت خاصو یبواز دادنانجامنشان داد  سالهچهاردهان ده تا کودکدرباره ( 1871) 1سلنور یهاپژوهش     

نود و کخوود را فرامووش  ییتنهوا کودکشود یگران است و منجر میبا د ینینشاز هم یشتری، لذت بیند و عامل تداوم بازکیم

و  یخوود چنوان قوو کیوترونکبوا دوسوت ال کودکو، ارتبواط رونیوازا .جواد شوودیا یدوسوت در و کیوبوا  ینینشاحسا  هم

صورت مداوم، ه بهک یانکودک، نیبنابرا ؛ندکخود  ین رابطه مجازیگزیرا جا یچ رابطه واقعیخواهد هیه نمکاست  یداشتندوست

گوران نواتوان یبوا د یارتباط اجتمواع یشده در برقرار یو منزو گرارند، درونیها درگین بازیخانواده با ا یو دور از اعضا یانفراد

   .شوندیم

                                                           
1. Selenor 
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 یپرخاشگر -7-5-3

ز بوودن یآم، خشوونتیشون و جنگوکخشن، ا یهایژه بازیوننده بهکسرگرم یاانهیرا یهایباز یهاین نگرانیتراز مهم یکی     

 یو بوروز رفتارهوا کابود و باعوث شوناخت، ادراییش مویآنهوا افوزا یرگوذاری، تأثکودکوفعالانوه  یریدرگ لیدل بهه کآنهاست 

 یختگویاز انگ یختگیمد  انگ اسا  بر یاانهیرا یهایر خشونت بازین تأثییشناسان در تبروان. شودیان مکودکپرخاشگرانه در 

در اثور  یختگیش انگیافزا ،یپرخاشگر یمد  عموم اسا  براند. در افراد نام برده یمنف یروان یعامل بروز رفتارها عنوانبهاد یز

 یهوایحاصول از باز یختگوین انگیهمچن .نان شودکیپرخاشگرانه در باز یتواند سبب بروز رفتارهایخشن، م یاانهیرا یهایباز

 بوهباتوجهشوود. یل مواجوه مکپردازش اطلاعات با مشو یعنیشود؛ یمفهوم در پردازش اطلاعات م یخشن، موجب تنگ یاانهیرا

 شود. یرد و در پردازش اطلاعات دچار اختلا  میم بگیتواند درست تصمیجان دارد، نمیخته هیه فرد انگکنیا

هوا یرار بازکودهند. تین رفتار را آموزش میا دادنانجام ی، چگونگیپرخاشگر یهاپس از شناساندن رفتار یاانهیرا یهایباز     

ت یو توداوم آنهوا موجوب بوروز شخصو یپرخاشوگر یوهایو سونار یکوادرا یهواواره، طرحیشناخت یت ساختارهایمنجر به تقو

شود و در یره میذخ کودکحافظه در  یپرخاشگر بودنمناسبدر مورد  یهنجار ی، باورهانیبنابرا ؛شودیم کودکپرخاشگر در 

 .ندکیخاص بروز م یتیموقع
 

 استرس -7-5-4

 یهواینوان بازکیژه دارنود. بازیواست، توجه و یاانهیو را ییدئویو یهایاز تبعات باز یکیه کمحققان به استر  و اضطراب      

 یدین دچوار دلهوره شودکی، بوازیهنگام باز دارند. در یسالشان استر  فراواننسبت به گروه هم یشن و جنگکخشن، ا یاانهیرا

شود؛ یم یدر و یدیشد یهایو سبب بروز نگران کودکز کاستر  مانع تمر .ندارد ینترلکش یه بر رفتارهاک یشود به صورتیم

 کودکشود. به عبارت بهتر یوجوش مو جنب ی، دچار دستپاچگیقراریل بیز، مرتب به دلیآمعلاوه بر رفتار خشونت کهینحوبه

سوتم یس کیوتواند هم بوا تحرین امر میند. اکیرا تجربه م یجسمان یواقع یهایختگیو برانگ یجسمان یهاتنش یدر طو  باز

جواد یمحدود سازد و هم خود باعث ا یهاکنش به محرکرده و آن را آماده واکستم را حسا  ین سیا جیتدربه کیسمپات یعصب

 (.1987 )موسوی، اضطراب در فرد شود یهاعلامت

 ایجاد عوارض منفی در چشمان فرد به دلیل خیره شدن مداوم و شدت نور؛ -1

 ایوجاد فوشارهای ذهنی بیش از حد در اثر درگیر شدن در ماجرای بازی؛ -0

 ها و مچ دست و ستون فقرات؛ایجاد عوارض جسمانی از قوبیل آرتوروز، سووزش و سفت شدن گردن، کتف -9

 روانی کودکان؛ به خطر افتادن سلامت -1

 های عوصبی و پرش عضلانی، به ویژه در افراد دارای صر ؛ایوجاد دشوواری -5

 گرایی و عدم تمایل بوه بورقراری ارتباط با دیگران؛انزوا و درون -7

 انفعالی شدن ذهن و تزلز  اعتماد به نفس؛ -8

 رنگ باختن روابط عاطفی خانواده و سوردی روابوط خانوادگی؛ -7

 عه فرهنگ برهنگی و آفت اخلاقی کودکان؛اشا -8

 افزایش افت تحصیلی از طریق موصرف انورژی عصبی و روانی و خستگی جسمانی؛ -12

 ل اعوتقادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی جامعه؛ئازخود بیگانگی فورهنگی و دوری از موسا -11

 .گران در شکل بازیهای سلطهپذیری و ابزار پذیورش دیودگاهسلطه -10

تواننود ای کووه در اختیوار دارنود، میافزارهوای پیووشرفتههوای پیچیوده و نورمای، به مدد فناوریهای رایانهسازندگان بازی     

هوا و ها را بورای کودکان و نوجوانان افزایش دهند. آنوان سووعی دارنوود بوه کموک ایون تکنیکتاحدامکان جذابیت ایون بوازی
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و « خشونت»، رونیها رونقی دوچندان بخشند. ازاموردتوجه کودکان و نوجوانان، بوه بوازار این بازیهای بردن از ماجراجوییبهره

  .هاستبسیاری از این بازی نفکیگووناگون جزءلا« هایاستفاده از اسلحه»

ه بوعدی بوا نیروهوای ای، حالت جنگی اکثر آنهاست. این فرد باید برای رسیدن به مورحلهای رایانهموشخصه بازی نیترمهم     

های ترین بووازیای اسووت کووه در طراحوی جدیودترین و جوذابتورین محرکوهمهم« خووشونت»اصطلاح دشومن بووجنگد. به

هایی ضوودارزشی و هوای معوروف هوالیوود کوه در فرهنوگ موا انسوانشوود. چهرهای، بوه حود افوراط از آن اسوتفاده میرایوانه

آنهوا کوه بورای  شوماریهای بوکننود  خووشونتگری میناپذیر جولوهصورت قهرمانانی شوکستبهها اند، در این بازیغویراخلاقی

 .آوردجو بار میکوودکان و نوجوانان جذاب است، آنان را پرخاشگر و ستیزه

نند. آنووان زمووانی کدرک نومی وجهچیهکنند که گذشت زمان را بهافراد را با خوود هومراه می یاگونهای، بههای رایانهبازی     

خاطر ، حاضر نیستند رایانه را بوهگریدعبارتاند. بهها کردههای زیادی از وقت خود را صرف این بازیآیند کوه ساعتبه خود موی

 صوورت موداوم بوا ایون، کووودکانی کووه بهرونیتر بوروند. ازاآور و اجوتماعیهای نشاطها رها کرده، به دنبا  فعالیتایون بوازی

گردنود. روحیوه شوند و در جامعه، منزوی و در برقوراری ارتبواط اجتمواعی بوا دیگوران نواتوان میگرا میها درگیرند، درونبازی

در ایون  .های دیگر اسوتشود کودک از گروه همسالان جدا شوود. این خود سرآغازی برای بروز نابهنجاریموجب می یانزواطلب

پردازد و کمتور قودرت تصورف در آنهوا را های دیگران به بازی میها و برنامهوجوان با ساختنیها، به دلیل اینکه کودک یا نبازی

کننود اینکوه در ها تصوور میشود. بیشتر خانوادهها و پیشرفت دیگران متزلز  مینفس او در برابر ساختنیکند، اعتمادبهپیدا می

های م وزی را دچووار هوا سولو ین مداخله فکری نیست، بلکوه ایون بازیای، فرد مداخله فکری مداوم دارد، اما اهای رایانهبازی

 دهند. کند و از نظر حرکتی نیز فقط چند انگشت کودک را حرکت میاشوتباه می

هوا، فقوط شود. ایوون بازیمووی مودتیای، سبب صودمات م وزی طولوانهای رایانهتحقیقات اخیر نشان داده است که بازی     

 .کننودرا کوه بوه بینایی و حرکت اختصاص دارد، تحریک کرده، بوه تکامول نوواحی دیگور م وز کموک نمی هایی از م زقسمت

کند. لب فرونتا  م ز، نووقش دهند، لب فرونتا  م زشان تکامل پیودا نومیهای زیادی به بازی اختصاص میکودکانی که ساعت

کنود، بیشوتر مسوتعد ی که لب فرونتا  م ز آنها تکامول پیودا نمیبوه سزایی در تکامل حافظه، احسا  و... یادگیری دارد. افراد

های عصر صنعت، بوه سووهم خوود، در هر یک از پدیده. آمیزند و کمتر توانایی کنتر  رفتارهایشان را دارندانجام اعما  خشونت

 دورکردن اعضای خانواده از یکدیگر، خواسته یا ناخواسته، نقشی به عهده دارند.

خوانواده بووه  ءتر شوده اسوت. اعضوارنگروز کمخانواده با دنیای ماشینی، روزبه ءخاطر درگیر بودن اعضاانوادگی، بهروابط خ     

ای، کمتر فرصت دارند بوا یکودیگر های رایانهدلیول مش و  بوودن به تماشای تلویزیون، یا درگیر بودن با رایانه و اینترنت و بازی

هوای بوا خوصایصی کوه بورای بازی .شودموجب سردشدن روابط بین والدین و فرزندان مویبونشینند و صحبت کنند. این خود 

آموز را اش ا  شوند؛ چرا که وقوت زیوادی از دانششک آنها از عوامل مؤثر در افت تحصیلی محسوب میای شمرده شد، بیرایانه

هوا، نوجوانوان وقوت جاذبوه موسحورکووننده ایوون بازی کنند. به دلیلکنند و فکر و ذهن او را درگیر مسائل غیرآموزشی میمی

رونود و کنند. در واقع، با مصرف انرژی عصبی و روانی خویش و با چوشمان و ذهنی خسته بوه بسوتر میبسیاری را صرف آن می

ه موجوب افوت تردیود ایون علاقوشوند توا پیش از مدرسه نیز انودکی بوازی کنند. بویگاه، صبح زودتر از وقت معمولی بیدار می

 .تحصیلی خواهد شد

خصووص هاسوت کوه بویش از هور چیوز کودکوان بهبه این بازی« اعتیاد»ای، های رایانهترین آثار سوء بازییکی از خطرناک     

ای در میوان شوود. اعتیواد بوه بوازی رایانوهجدی است که گاه منجر به مرگ می یقدرکند. ایون تهدید بهنوجوانان را تهدید می

تواند برای مودت طولوانی نووجوان نومی کهیطورشود. بهگذارند، دیده میها میری از کسانی که وقت زیادی برای این بازیبسیا

دهد. ایون خوود نشوان از آن را از دست می دنیکشبیند و توان دستمی کردنیبازی نکند و از لحا  ذهنی خود را نیازمند باز

ای، کار با این وسویله، مشوکلات و عواقوب های رایانهعلاوه بر آثار مخرب روحوی بوازی .استآشکاری از نوعی اعتیاد و وابستگی 

 :پردازیماجما ، به بیان آنها میکنندگان به دنبا  دارد. بهجسمی نیز برای استفاده
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 .ای استهای ترسناک رایانهشب ادراری در کودکان، نتیجه انجام بازی -1

گیورد و دچوار عووارض ره شدن مداوم به صفحه، تا حد زیادی از لحا  بینایی تحت فشار قرار میچوشمان فورد به دلیل خی -0

کننود، در معورض خطور گردد. به اعتقاد پزشکان، کودکوانی کوه بوه مودت طووولانی از رایووانه اسووتفاده میسندرم بینایی می

 .گیرندبینی قورار موینزدیک

کنود؛ زیورا فورد در کنند، تهدید میانی را که به مدت طولانی از رایانه استفاده میموشکلات نواحی مچ، گردن و پشت، کودک -9

شود. همچنوین احسوا  بندی او دچار مشکل مینشیند و در نوتیجه، سوتون فقرات و استخوانها موییک وضعیت ثابت ساعت

 .ولانی مدت با رایانه استها و مچ دست، از دیگر عوارض کار نسبتاً ثابت و طسووزش و سوفت شدن گردن، کتف

شوود. ایجواد تهوو  و سوورگیجه، بوه گیرد که از صفحه رایانه پخش میهایی قرار میپوست فرد نیز مودام در موعرض اشوعه -1

 .ای استهای رایانهخصوص در کودکانی که صر  دارند، از دیگر عوارض بازی

آیود، چواقی کودکوان و های آن به وجوود میحود از رایانه و برنامه از دیگر عوارض جسمانی، که به دنبا  اسوتفاده بویش از -5

نوجوانان به عولت کوم تحرکی در مقابل این دستگاه است. کل حرکت و جنبش بدن در هنگام کار با رایانه به انگشوتان دسووت 

در بوودن و در نووهایت ها مانند. این بی تحرکی موجوب جموع شودن چووربیحرکت میبدن بی ءشود و سایر اعضاخولاصه موی

 .شودچاقی می

شووند. ایوون موووضو  نوویز از آن جملوه هایی ضعیف قلموداد میها شخصیتها و بسته به انگیزه طراحان، زندر اکثر بازی -7

کنود و در بندد و در مراحل مختلف زندگی، حتی بوه موادر خود، کمتور اطمینوان میمسائلی است که در ذهن کودک نقش می

بینود. پوس آنهوا را مشواوران خووبی و... را فاقد قدرت لازم برای توحلیل و حوول مووشکلات می خود او، مادر، خواهرشضمیر نا

 .ترندداند و گرایش او به سوی دوستانی است که در ظاهر قوینمی

داخل خوویا  بووا های آتی کودکان، حوائز اهمیوت اسوت. اموا تووپرورش توخیل، بوه عنوان گامی برای دستیابی به موفقیت -8

سازد، کند که با آنوچه در رویِوا و خیا  خود میگونه برخورد میواقعیت بسیار خطرناک است. کودکی که با مسائل واقعی، همان

تواند تا آنجا خطر آفرین باشد کوه فرزنود موا را در شود. ایون توداخل مویرو میدر زندگی حا  و آینده با مشکلات بسیاری روبه

ای این خطر را در مسیر زندگی کودکوان های رایانها واقعیت از پا درآورد. عدم آموزش صحیح و نوگاه مونطقی بوه بازیبرخورد ب

 .دهدقرار می

ای است. نبردهای تن به تن دختران نیمه عریوان، های رایانههای بازیاشاعه فرهنگ بورهنگی و تورویج سکس، از دیگر آفت -7

ها گونوه دشوواری، در فروشوگاهها بسیار فراوان تبلیغ شده است. متأسفانه بی هیچگونه بازی. در ایونرقص و موسیقی غوربی و..

های سواده آغاز شوده و بوه تصواویر مسوتهجن خوتم ای، بوا بوازیهای رایانهشود. برخی از برنامهبوه موعرض فروش گذاشته می

 .های مستهجن بر روی صفحه رایانه شماستاهر شدن عکسها، جایزه پیروزی، ظشوند. در بورخی از این بازیموی

قودر مسوحورکننده و شود، آنای به تووصویر کووشیده موویهای رایوانهدنویای موجازی ولی نزدیک به واقعیتی که در بوازی     

ها بوه او ون بوازیگیرد که از سوی طراحان ایجذاب است کوه موخاطب کودک و نوجوان در معرض تأثیر تمام باورهایی قرار می

کنود اندیشد. برای نوجوانی که در حا  بوازی اسووت، تفواوتی نمیشده و مانند آنوها موی یگانگیشود. فرد، دچار ازخودبمی ءالقا

در دسووتر   یآسوانای کوه اکنوون بههای رایوانهگوید. در میان انبوه بوازیکه دشمن کیست؟ دشمن همان است که بازی می

هایی وجوود دارنود که در آن مسائل اعوتقادی، فورهنگی، اجتماعی و سیاسی کشورهای مسلمان، گیرند، بازیمی کوودکان قورار

 (.1982، اللهی، و ملکی توانافضلگیرد )ایران، مورد گستاخی قرار می ژهیوبه

 

 پیشینه پژوهش -0
گرفته است. از مطالعات انجام شده در صورتور ی در داخل و خارج از کشمتعدد یهاای، پژوهشهای رایانهدر خصوص بازی

 .ر اشاره کردیز مواردتوان به ین حوزه میا
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 داخل کشور در -0-3

ن در یدگاه والدیای بر رفتار کودکان و نوجوانان از دهای رایانهر بازییتوأث»با عنوان  یقی( تحق1981) زفوره یصوادق -1

 یو رفوتارها یاانوهیرا یهواین ساعات بوازید که بیج رسین نتایام داد و بوه اانوج «ساله12-15ن ین سنیشهرستان فلاورجان ب

لات، خواب و یزان تخی، میو روان یروح یهایماریبر ب ایهای رایانهوجود دارد. بازی یکودکان رابوطه موعنادار ینوادرست اخلاق

های ن سواعات بازییآنها اثر داشوته اسوت. بو ینسزان انحراف جیبر م یول ؛نوداشته اسوت یجان اثر موعناداریاستر  و ه

، یجسم یهایماریبر ب ایهای رایانهوجود دارد. تعداد ساعات بازی یک کودکان رابطه معناداریاد الکترونیو اعت ایرایانه

 (.1981، زاده بافرانی)حسین دارد یاثر معنادار یو چاق یینایاختلالات ب

بر سلامت روان و عملکرد  ایهای رایانهر پرداختن به بازییسه تأثیمقا و یبررس»ا عنوان ب را ی( پژوهش1971)ی فیقطر -0

ای انجام های رایانهکوه بازی یآمووزانن دانشیدهد که بینشان م ؛ج بدست آمدهیانجام داد. نتا «آموزاندانش یلیتحص

وجود دارد   یکردن و اضطراب تفاوت معنادار یومت، جسمانپردازند، از نظر خصیها مین بازیار به ایکه بس ییدهند و آنهاینم

 (.1981، زاده بافرانیحسین)

 یلیدر هفته، معد  تحص یاانهیرا یافتند که توعداد سواعات انجام بازی( در1980و دوران ) ی،انیجل ی، نوری، دهداریشجاع -9

)سراجی، و خشن مؤثر است  ایهای رایانهان بازیکاربر یزان پرخاشگریم ینیبشیآموز و نگرش نسبت به خشونت در پدانش

 (.1981، بخشیعلی

اشاره « کودکان یای و اختلالات رفتارانوهیهای راینقش انجام باز»ای تحت عنوان در مقاله (1978) نیاو افشاری ،امیری -1

های پژوهوش دهد. یافتهیری را نشان مدایی موعنای رابطهانهیهای رایزان استفاده از بازیبا م ینمودند اختلالات رفتار

 یداریمعن ای، رابطهانهیهای رایو طو  مدت استفاده از باز ین انوا  اختلالات رفتارییانگر این بود که ب( ب1978) صومدی

لات فعالی و کمبود توجه، از انوا  اختلاشیت و بی، عصبانیبیتخر ی، رفتارهایحرکت -یک عصبیجویدن، توجود دارد و ناخن

داد. سوایر  داری نشانیمعن ای رابطهانهیهای رایزان استفاده از بازیبا م ین اختلالات رفتاریچنمآید. هشمار مویبه یرفتار

آموزان رابطه وجود دارد، به عبارت ای و پرخاشگری در دانشهای رایانههای صمدی بیانگر این بود که بین استفاده از بازییوافته

ای و های رایوانهن بین استفاده از بازییچنمای دارند، پرخاشگرند و ههای رایانهانی که اعتیاد بیشتری به بازیآموزدیگر دانش

نیز بیانگر این بوده است که  (1971) و دلاور ،آموزان رابطه وجود دارد. نوتایج توحقیق قطریفی، رشیداضوطراب در دانش

تحصیلی گذارند، باعث افتیر میا  بهداشت بدنی در رفتارهای ضداجتماعی تأثکه به لحای علاوه بر اینهای رایانهبازی

 (.1980 )صفاریان همدانی، و همکاران، شوندز میین آموزاندانش

، زمان واکنش ساده، زمان حرکت ساده، یای بر بهره هوشهای رایانهافتند که بازیی( در1977) ی، محمدزاده، و دلبریدلبر -5

( نشان 1982) یم نوبندگانیو ابراه ،فهیمعنادار دارند. پژوهش خل یریتأث یصیو زموان حرکت تشخ یصیخزمان واکنش توش

معنادار وجود  یای تفاوتهای رایانهآموزان متناسب با تجربه و مدت زمان پرداختن به بازیت و عملکرد دانشیان خلاقیداد که م

 یای سبب کاهش برخهای رایانهران نشان داد که بازیی( در ا1982) زادهمیر،  و کیپشت توران یغلامی ج پژوهوشیدارد. اما نوتا

شد که استفاده از نیز مشخص ( 0210)و مسعود  ی،نیان نائیبیدر پژوهش حب. شودیآموزان مت در دانشیاز ابعاد خلاق

( 1989ان )یلیو جل ییخزا .همراه است (یریپذو انعطاف یالیت )اصالت، سیش سه بعد خلاقیبوا افزا یای آمووزشهای رایانهبازی

 (.1981، )فرخی، و همکارانآموزان اثرگذارند دانش یلیشرفت تحصیت و پی، بر خلاقیاانهیرا یآموزش یهاینشان دادند که باز

 یو سازگار یتیشخص یهایژگیبر و یاانهیرا یهایر بازیبا نام تأث یادر مقاله ییزاده طباطبایاظم رسولکو  ی،راشن عبدالله-7

نوجوانان وجود دارد  یو سازگار یتیشخص یهایژگیو و یاانهیرا یهاین بازیب یه ارتباط معنادارکافتند ینوجوانان در

 (.1980، ییزاده طباطبایو رسول ی،)عبدالله

 

 در خارج از کشور -0-5
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را بر  ین فناوریرات ایتأث یاری. پژوهشگران بسدارند یان اثرات مثبت و منفکودکم بر روان یطور مستقبه یاانهیرا یهایباز -1

 یعنیدارد؛  یوسکم و معیرابطه مستق کودک یت روانیبا وضع یقات آنها نو  بازیاند. براسا  تحقردهک یان بررسکودک یرو

ه ک یانکودکشوند تا یل مکشتر دچار مشیب ینند، از نظر سلامت روانکیننده را انتخاب مکسرگرم یهایه بازک یانکودک

  :ر استیقات به شرح زیجه تحقینند. نتیگزیرا برم یآموزش یهایباز

نچرا و یان دارد. وکودکبر سولامت روان  یر منفیخشن تأث یاانهیرا یهایه بازکافت یقات خود دری( از تحق0228گانتر )

قات خود ی( در تحق1981اران )کهمان و یدی( و جد0211) 9ارانکن و همی(، باست0211) 0یلوبایو و ی(، آداچ0211) 1ارانکهم

 دارد. یتوجهقابلر یتأث یکیولووژیزیف یختگوی، بروز احساسوات پرخاشگرانه و برانگیدر پرخاشگر یاانهیرا یهایه بازکافتند یدر

صمانه و رفتار خ یش سطح پرخاشگری، باعث افزایاانهیرا یهایاند بازافتهیقات خود دریز در تحقی( ن0222) 1لیاندرسون و د

ه کنیاند و اخشن دانسته یاانهیرا یهایان را بازکودکدر  یز علت بروز پرخاشگری( ن0221) 5کشوند. واندن بولیان مکودکدر 

ان در خواب خود کودکاز  یاریبس یخواهند داشت، حت یبر و یشتریر بیها تأثین بازیمتر باشد، اکننده کیهر چه سن باز

خود  یهاقی( در تحق0211) 7نی( و باست0228) 8(، مولر0211) 7(، انگلهارد0220) یفرج نیشوند. همچنیدچار اختلا  م

هم  یسیق رئیج تحقینتا .شودیان مکودکدر  ی، اضطراب و انزواطلبیش پرخاشگریسبب افزا یاانهیرا یهایه بازکاند افتهیدر

انجام  یاانهیرا یهایه بازکسالان خود دادند، نسبت به همیانجام م یرکف یاانهیرا یهایه بازک یان و نوجوانانکودکنشان داد 

را  یچالش ذهن ینوع یاانهیرا یهای( باز0229) 8یلایداشتند. به گفته پ یو حل مسئله بهتر یریگمیدادند، سرعت تصمینم

 12نگزیت. به گفته هستاس یشناخت یهامهارت یریکارگبهازمند ین با آنها، نکیآورند و تعامل بازیان به وجود مکودکدر 

شوند. بنا بر یم یش پرخاشگریننده باعث افزاکسرگرم یهایش توجه و در مقابل، بازی، باعث افزایآموزش یهای( باز0228)

اهش کرا  ییآموزان ابتداتوان اختلا  نقص توجه دانشیم یاانهیرا یهایاز باز یریگ( با بهره1989گران )یان و دینظر صفار

 شوندیر خلاق مکو تفی ش خودارزشمندیمناسب، موجب افزا یاانهیرا یهای( باز0212) 11قات اولسونیر تحقداد. بنا ب

 (.1987)موسوی، 
و اینترنت بیشتر بر  یاانهیرا یهایهایی بوه ایون نوتیجه رسیدند که بازپس از انجام بررسی (0222) 10پاتون و همکاران -0

های بازرگانی های جدید از هزاران شیوه نوین برای ارائه پیامبه نوظر آنوها رسوانه ذارد.گسبک زندگی و فرهنگ افراد اثر می

 (.1975، )قطریفی، و همکاران تصور بدن، جنسیت و مصرف مواد و الکل اثر دارند کنند که روی خوودپنوداره،استفاده می

ی کنند در زمینهای استفاده میهای رایوانهازی( معتقد اسوت کوه نوجوانان در حا  رشدی که از بو0221) 19پرسن مک -9

باشد که ی توخیل و خولاقیت آنوها میها مانعی برای رشد قوهشوند؛ چرا که ایون بوازیرو میمهارت حل مسأله با مشکل روبه

 (.1981، )خلیفه، و ابراهیمی نوبندگانیآموزان ضروری است ایون دو عونصر برای رشد مهارت حول موسأله در دانش

 یآموزش یهایدانش نسبت بوه تووسعه بواز یکرد مهندسینوشان داد کوه رو( 0210) 1ج پژوهش هوانگ و هومکارانینتا -1

 (.1981، فرخی، و همکاراناثر مثبت دارد  ) یزشیو انگ یریادگی یهاو نگرش یلیشرفت تحصیبر پ یاانهیرا

                                                           

1. Ventura et al 

2. Adachi & Willoughby 

3. Bastian et al 

4. Anderson & Dill 

5. Vanden Bolk 

6. Engelhardt  

7  . Möler 

8. Bastian et al 

9  . Pillay 

10  . Hastings 

11. Olson 
12 Patton et al 
13. MacPherson 
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شتر به سبب ساختار یب یاانهیرا یهایکاربران باز یپرخواشگر ( نشان داده است که0219) 0ربک و فرگوسنیپژوهش  -5

 ی( شان داده است نوجوانان0219) 9، بگی، شارکوف و بوشمنپژوهوش حسن .ای اسوتهای رایانهبازی یریپذمنعطف و برگشت

 1و همکاران یپژوهش و یهواوتهافیشود. یشتر میپرخاشگرانه آنها ب یپردازند، رفتارهایپرخاشگرانه م یاانهیرا یهایکه به باز

، تور  از حضور یعولائم افوسردگ یپردازند، دارایم یاانهیرا یهایبه باز یادیکه مدت زمان ز یدهند افرادی( نشان م0210)

افت کوه یدر ی( در پژوهش0212شود. فرگوسن )ینترنت در آنها مشاهد میها و این بازیاد به ایدر جمع هستند و علائم اعت

 یسبب مختل شدن تووجه و کاهش تمرکز فکر یبه مدت طولان ییدئویو یهایون و انجام بازیزیش از حد تلویب یاشاتم

 یآموزاندهد دانشی( نشان م0212) 5سینز و سامیاگ یهاافتهیشود. یمدرسه م یهاتیسا  بر فعال 10 یآمووزان بالادانوش

ن دارند. پژوهش ییپا یلی، عملکرد تحصیاضیم علوم و ریمفاه یریادگیدر  یاختر تداخل شنیدارند، تحت تأث ینترنتیاد ایکه اعت

ش فعا ، یدهند، بیانجام م یاانهیرا یهایک ساعت در روز بازیش از یکه ب یآموزان( نشان داد، دانش0227) 7تزینویچان و راب

که  یدهد که دخوتران نووجوانی( نشان م2202) 8نایز و مدیپژوهش گر. بالا هستند یشواخص توده چرب یکوم تومرکز و دارا

وکا و یجئونگ، ب. برندیرنج م یو کم تحرک یعضلان یهابیدهند، از آسیانجام م یاانهیرا یهایش از دو ساعت در روز بازیب

ن، جنس و ارتباط مانند س یافتند، عواملیدر فنلاند در یاانهیرا یهایش به بازیعووامل موؤثر بر گرا ی( با بوررس0210) 7لیبوه

ز کمک کند. یآمخشونت یو کاهش رفتارها یاانهیرا یهایل به بازیتواند به کاهش تماین میان کوودک بوا والدیمو یمیصم

ش یاز پنج عامل مهم در گرا یکیها، ینشان دادند که خشونت موجود در باز ی( در پژوهش0228اولسوون و هومکارانش )

 (.1981: بخشیو علی، سراجیاست ) یاانهیرا یهاینووجوانان بوه باز

 

 روش پژوهش -9
 یو برا ،بوده یاکتابخانهو  یبر منابع اسناد یمبتن یفی، توصآن روش پژوهوشاین نو  مقاله از نو  مقالات مروری و      

ژوهش حاضر شامل جامعه آماری پها به مطالعه کتب، مجلات و مقالات مرتبط پرداخته شده است. اطلاعات و داده یگردآور

 کلیۀ منابع و متون در دستر  است.

 

 گیریجمعبندی و نتیجه -38
 ی، سبب شده است سلامت روانوین فناوریمنفعلانه از ا یریرپذیه و تأثیروی، استقبا  بیاانهیرا یهایگسترش روزافزون باز     

مطورح  یپژوهش یهااز حوزه یکیعنوان به آموزاندانشبر  یاانهیرا یهایرات بازیل تأثیفتد. امروزه تحلیبه خطر ب آموزاندانش

، آنوانعنوان سرپرسوت هوا بوهزننود کوه خانوادهیمآمووزان دانشبر سلامت روان  یکمتر یهابیرات آسین تأثیا یهنگام باشد.

کوه بوا دهنود؛ چنان ار کوودک قوراریدر اخت یمناسب یت کرده، بازیها را رعاین بازیانتخاب، کنتر  و نظارت بر ا یفرهنگ علم

در  یفراوانو یشود اختلالات روانیها، موجب مین بازیا یرات منفیها، تأثنکردن خانوادهنامناسب و نظارت و کنتر  یانتخاب باز

 یاهانیرا یهایر بازیک به تأثیاند و هر ارائه داده یصورت آمارج خود را بهین حوزه نتایپژوهشگران ااکثر ابد. یبروز  آموزاندانش

نکوه یا یرابو .انودل کردهیوو تحل یاند و کمتر درباره نقش خانواده بررسوخود پرداخته یاز روان کودکان جامعه آمار یابر مؤلفه

فرزندانشوان  یهوا بورارا در تموام حووزه یط بازید شرایها رشد کنند، باها به فرزندان خود کمک کنند که در تمام حوزهخانواده
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و  ی، آموزشوی، فکریمهارت - یها )حرکتیبازبا تمام انوا  اسباب یکه در کودک یاند جوانانسان ثابت کردهشنافراهم کنند. روان

ترند. در مورد آثوار دهیتر و ورزتر، فعا اند، سالمر کردهیمس یاند و ط( سروکار داشتهیو جمع یدر شکل انفراد یهنر - یفرهنگ

و  یعصوب یهوارا سبب کونش یاانهیرا یهایمحققان، باز یشده است. برخ یاریبس قاتیتحق یاانهیرا یهایباز یمثبت و منف

 ،یریادگیوآمووزش و  نودایفرخصووص در ، بهآنهوابه نکات مثبت  یدانسته و برخ یخشونت و پرخاشگر یاضطراب، القا ،یروح

آن  یشود تا اثورات منفویباعث م ،یاانهیرا یهایدارند که انتخاب درست باز نیقیمسئله  نیاند. اما هر دو گروه به اتوجه کرده

 .ابدیکاهش 
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