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 پیامدهای شرب خمر از دیدگاه اسلام

 توپکانلو یشهروز یمهد

 نور قوچان امیرشته حقوق دانشگاه پ یدانشجو کارشناس

 چکیده:

افراد دارد. اسلام به  یبر زندگ یاگسترده راتیاست که تأث یدر جوامع اسلام تیاز مسائل مهم و پراهم یکیخمر  شرب

گناه و عمل محرمانه و ناپسند  کیبه عنوان  یمسئله از منظر اسلام نیمصرف الکل و شرب خمر است و ا هیشدت عل

جرم و  شیافراد، افزا یو روان یبر سلامت جسم یاثرات منف ملهاسلام از ج دگاهیشرب خمر از د یامدهای. پشودیمطرح م

 است. ینید یهاارتباط با خداوند و کاهش اعتقاد به اصول و ارزش فیتضع ،تیجنا

شده است. از آنجا که اسلام به  یو اقتصاد یباعث بروز مشکلات اجتماع یمصرف الکل و شرب خمر در جوامع اسلام زانیم

 کیاستفاده کند، شرب خمر به عنوان  شهیخود از عقل و اند یزندگ یهادر همه جنبه دیدارد که انسان با دیشدت تأک

 .شودیاصل مطرح م نیناقض ا یعمل

مقابله با مصرف الکل و شرب خمر ارائه کرده  یبرا یمختلف ریاسلام اقدامات و تداب ،ینیو د یمسئله فرهنگ کیعنوان  به

 ینقانو یهاو مجازات هامیو ارائه تحر ،یو اصول اسلام نیبه اعتماد به د قیتشو ،یآموزش غاتیاقدامات شامل تبل نیاست. ا

 .شودیم کنند،یعمل شرکت م نیکه در ا یکسان یبرا

است که توجه  یضرور شود،یشناخته م بارانیعمل محرمانه و ز کیاسلام به عنوان  دگاهیآنجا که شرب خمر از د از

 یریوگآن جل یمنف راتیو افراد بتوانند از تأث ابدیمسئله کاهش  نیشود تا ا یو آموزش در جامعه اسلام یبه آگاه یشتریب

 کنند.

 اسلام، سلامت، جسم، شرب خمر، آموزش، اقتصاد، مشکلات اجتماعی. :کلمات کلیدی
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 مقدمه:

لام . اسردیگیمورد توجه قرار م یاژهیو دیبا تأک یاسلام نیو در قوان یاست که در جوامع اسلام یاز مسائل یکیشرب خمر 

همچون شرب خمر که  یدارد و موارد دیبخشش افراد و جوامع تأک ستیبر ز ،یزندگ ستمیجامع و س نید کیبه عنوان 

 سیمسئله از زمان تأس نیممنوع شده است. ا یدیشد دیشود، با تأکیفرد و اجتماع م یو روح یجسم یهابیمنجر به آس

شده  یعمل ناپسند و محرمانه تلق کیو آله، به عنوان  هیالله عل یاسلام صل امبریپ ثیو احاد یقرآن اتیبا آ ژهیاسلام و به و

 است.

بر فرد و جامعه دارد. از  یاگسترده راتیکه تأث شودیشناخته م یگناه جد کیشرب خمر در اسلام به عنوان  ،یطور کل به

و  ،یو روح یضعف و زوال عقل ،یاز جمله اختلالات سلامت یجسم یهابیبه آس توانیعمل م نیا یمنف راتیجمله تأث

 و نیو کاهش اعتماد به د ،یخانواده و ارتباطات اجتماع بیتخر ت،یناجرم و ج شیاز جمله افزا یاجتماع راتیتأث نیهمچن

 اشاره کرد. یاصول اخلاق

 یشتریب قاتیاست که مطالعات و تحق یضرور ،یشرب خمر در جوامع اسلام یامدهایو شناخته شدن پ تیتوجه به اهم با

ق عم یمقاله به بررس نیمسئله ارائه شود. ا نیا تیریو مد یریجلوگ یبرا یمؤثر یانجام شود تا راهکارها نهیزم نیدر ا

مقاله مورد  نیکه ا میدواری. امپردازدیمقابله با آن م یبرا مکنم یو راهکارها یاسلام دگاهیشرب خمر از د راتیتأث

 د.کمک کن یدر جوامع اسلام یو فرهنگ یاجتماع تیو به بهبود وضع ردیقرار گ گرانقیاستفاده و توجه مسئولان و تحق

 بیان مسئله:

بر  یاو توجه قرار گرفته و اثرات گسترده دیبه شدت مورد تأک یاست که در جوامع اسلام یاز مسائل یکیخمر  شرب

 یتلق یاله یهااز فرمان یمحرمانه و نافرمان یهااز عمل یکیاسلام، شرب خمر به عنوان  دگاهیجوامع و فرد دارد. از د

 فرد، خانواده، و جامعه دارد. یو روان یسمبر سلامت ج یاو گسترده یمنف راتیکه تأث شودیم
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اما هنوز  کند،یم یگناه و محرمانه معرف کیعمل را به عنوان  نیاسلام به شدت مخالف شرب خمر است و ا نکهیوجود ا با

در  یو فرهنگ یاجتماع یهامسئله از جمله چالش نیرواج دارد و ا یاز جوامع اسلام یاریمصرف الکل و شرب خمر در بس

 .دیآیجوامع به شمار م نیا

اله مق نیدارد. ا یاریبس تیآن بر فرد و جامعه، اهم راتیاسلام و تأث دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ یبررس ل،یدل نیهم به

مسئله و کاهش آن در جوامع  نیمقابله با ا یبرا ییراهکارها یو معرف یعواقب شرب خمر از منظر اسلام یبه دنبال بررس

و به  میدهیشرب خمر بر سلامت فرد، خانواده، و جامعه را نشان م راتیتأث تو ضرور تیراستا، اهم نیاست. در ا یاسلام

 .میمسئله هست نیکاهش ا یبرا یمثبت در جوامع اسلام راتییو تغ یآگاه جادیا یبرا ییدنبال راهکارها

 پیشینه پژوهش:

در  یاز مسائل بحران یکیموضوع  نیاسلام، نشان داده است که ا دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ نهیدر زم نیشیپ قاتیتحق

ا، و هاثرات را بر جوانان، خانواده نیا نیشیاز مطالعات پ یبر فرد و جامعه دارد. برخ یقیعم راتیاست که تأث یجوامع اسلام

 اند.کرده یبه دقت بررس یجوامع اسلام

مطالعات  نی. اشودیم یدیشد یو روان یجسمان یهابیباعث آس یاسلام دگاهیکه شرب خمر از د دهدینشان م قاتیتحق

د ارتباط با خداون فیو تضع ت،یجرم و جنا شیمانند افزا یخطرات اجتماع شیافزا ،یآن بر سلامت جسم یمنف راتیبر تأث

 دارند. دیتأک ینید یهاو ارزش

 دهندینشان م قاتیتحق نی. اپردازندیم یشرب خمر بر خانواده و روابط اجتماع راتیتأث یبه بررس قاتیتحق یبرخ بعلاوه،

ر د ینیو د یفرهنگ یهاارزش بیو تخر ،یخشونت خانوادگ شیافزا ،یروابط خانوادگ فیبه تضع تواندیکه شرب خمر م

 خانواده منجر شود.

 یهاسایدر مق یبر جوامع اسلام یاسلام دگاهیشرب خمر از د راتیلازم است تا به دقت تأث یشتریب قاتیحال، تحق نیا با

 یمنف یامدهایکاهش پ یموثر برا یراهکارها نهیدر زم یقاتیبه تحق ازین ن،ی. علاوه بر اردیقرار گ یمختلف مورد بررس

 .شودیاحساس م زین یاسلام دگاهیشرب خمر از د
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ائل از مس یکیبر جوامع داشته و همچنان  یاگسترده راتیها تا به امروز تأثاست که از گذشته یاز مسائل یکیشرب خمر 

 دگاهیمسئله از د نیمصرف الکل و شرب خمر است و ا هی. اسلام به شدت علرودیبه شمار م یدر جوامع اسلام یبحران

اسلام، مصرف الکل و شرب خمر را  ینید یها. اصول و ارزششودیم حاقدام ناپسند و محرمانه مطر کیبه عنوان  یاسلام

 .کنندیم فیتوص یاخلاق اتیو نظر یاله یهااز فرمان یو نافرمان بارانیز یبه عنوان عمل

 یبر سلامت جسم یاز جمله اثرات منف امدهایپ نی. اپردازدیم یاسلام دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ یمقاله به بررس نیا

 .باشندیدر جوامع م تیجرم و جنا شیو افزا ،ینید یهاارتباط با خداوند و کاهش اعتقاد به ارزش فیانسان، تضع یو روان

 دتوانیم یشرب خمر از منظر اسلام یامدهایعواقب و پ یبررس ،یمسئله در جوامع اسلام نیا راتیو تأث تیتوجه به اهم با

و  خچهیتار یدارد تا با بررس یمقاله سع نیمقابله با آن کمک کند. ا یبرا ییمسئله و ارائه راهکارها نیا ترقیبه درک عم

مقابله با  یمطرح شده توسط اسلام برا یو راهکارها ،ینید یهابر جوامع و ارزش نآ راتیمسئله در اسلام، تأث نیا تیاهم

 موضوع دامن بزند. نیدر ا یترقیشرب خمر، به تأمل عم

 :شودیم ریاسلام شامل موارد ز دگاهیشرب خمر از د یامدهایمقابله با پ یبرا یشنهادیپ یهاحلراه

به کاهش  تواندیم یو اسلام ینید یهاو آموزش در مورد ارزش ی**: ارتقاء آگاهینید یهاارزش جی. **آموزش و ترو3

عمل ناپسند و  کیاز مصرف الکل به عنوان  زیهمچون پره ییهاارزش جیمصرف الکل و شرب خمر کمک کند. ترو

 کند. قیعمل تشو نیافراد را به اجتناب از ا تواندیاسلام م دگاهیمحرمانه از د

 

 دگاهیشرب خمر از د ینشان دادن عواقب منف یبرا یهیو توج یآموزش یها**: برنامهیویو دن ینی. **توجه به عواقب د5

 عمل منحرف کند. نیافراد را از ا تواندیم ،یروابط خانوادگ بیارتباط با خداوند و تخر فیاسلام، همچون تضع

 

مانند  ییهاتیفعال یبرا ینیگزیبه عنوان جا یو ورزش یعتیبد یهاتیفعال جی**: ترویعتیبد یهاتیبه فعال قی. **تشو0

 کنند. دایو استراحت پ یسرگرم یبرا ینیگزیجا یهابه افراد کمک کند تا راه تواندیشرب خمر م
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شرکت کنندگان در فروش و  یبرا یقانون یهاو مجازات هامی**: اعمال تحریقانون یهاو مجازات هامی. **اعمال تحر4

 کمک کند. یمواد مخدر و الکل نیبه کاهش مصرف ا تواندیمصرف الکل و شراب م

 

 یهاتیسالم، ورزش و فعال هیاز جمله تغذ ،یسالم اسلام یسبک زندگ جیترو **:یسالم اسلام یسبک زندگ جی. **ترو2

 به کاهش مصرف الکل و شرب خمر کمک کند. تواندیمحکم، م یو ارتباطات خانوادگ ،یجسمان

 

 لیکه به دل یافراد یو درمان برا یریشگیپ یهاو توسعه نظام تیو درمان**: تقو یریشگیپ یهانظام تی. **تقو6

 شرب یامدهایو کاهش پ تیریبه مد تواندیاست که م یاند، از جمله اقداماتدچار شده یمصرف الکل به مشکلات سلامت

 کمک کند. یخمر در جوامع اسلام

 نتیجه گیری:

از  یکیمسئله  نیگرفت که ا جهینت توانیاسلام، م دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ یو بررس نیشیپ قاتیتوجه به تحق با

 کیها، و جامعه دارد. شرب خمر به عنوان بر جوانان، خانواده یقیعم راتیاست که تأث یبزرگ در جوامع اسلام یهاچالش

 ،ینید یهاارتباط فرد با خداوند، ارزش فیو باعث تضع شودیشناخته م یماسلا یهااصول و ارزش دگاهیاز د یعمل نافرمان

 .شودیم یو روابط اجتماع

شود.  یبررس یبر جوامع اسلام یاسلام دگاهیشرب خمر از د راتیاست تا به دقت تأث ازین یشتریب قاتیوجود، تحق نیا با

. شودیاحساس م یاسلام دگاهیشرب خمر از د یمنف یامدهایکاهش پ یموثر برا یراهکارها یبه بررس ازین ن،یعلاوه بر ا

و  هامیو ارائه تحر ،یبه اعتماد به اصول اسلام قیتشو ،ینید یهاو ارزش یآگاه یهاشامل آموزش توانندیراهکارها م نیا

 باشد. کنند،یعمل شرکت م نیکه در ا یکسان یبرا یقانون یهامجازات
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مورد توجه قرار گرفته و  یدر جوامع اسلام یمسئله جد کیاسلام به عنوان  دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ ،یطور کل به

 .شودیکاهش آن حس م یموثر برا یموضوع و ارائه راهکارها نیبه ا یشتریبه توجه ب ازین

عمل به شدت مخالفت اسلام است  نیگرفت که ا جهینت توانیاسلام، م دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ یتوجه به بررس با

از مصرف الکل و شرب خمر  دیدارد که فرد با دی. اسلام به شدت تأکشودیم یجد یو روان یجسمان یهابیو باعث آس

 .شودیمنجر م ینید یهاو نقض اصول و ارزش یاله یهااز فرمان یعمل به نافرمان نیا رایکند، ز زیپره

 یهابیبدن، آس یداخل یمانند ضرر به اعضا و اعضا یجسمان یهابیاسلام شامل آس دگاهیشرب خمر از د یامدهایپ

جرم و  شیمانند افزا یاجتماع یهابیو آس ،ینید یهاارتباط با خداوند و کاهش اعتقاد به ارزش فیمانند تضع یروان

 است. یو اجتماع یروابط خانوادگ بیو تخر تیجنا

ئله مس نیشود تا ا یو آموزش در جامعه اسلام یبه آگاه یشتریشرب خمر، لازم است که توجه ب یمنف راتیتوجه به تأث با

 و هامیو اعمال تحر ،یو اصول اسلام نیبه اعتماد به د قیتشو ،یآموزش غاتیهمچون تبل یاقدامات ن،ی. همچنابدیکاهش 

آن در جوامع  یامدهایبه کاهش شرب خمر و پ تواندیم کنند،یعمل شرکت م نیکه در ا یکسان یبرا یقانون یهامجازات

 کمک کند. یاسلام

 منابع:

 (.5)30*, یکاهش مصرف الکل در جامعه. *فقه و حقوق اسلام یبرا یو حقوق یشرع ی(. رهنمودها3031المسلمان، آ. )

 .ینی. قم: دفتر نشر آثار امام خمالمسائلحی(. توض3003ر. ) الخمینی،

 .ثی. قم: دارالحدی(. الفتنة الکبر3000م. ) ،ینیالقزو

 دگاهیبر د دی)با تأک یو اخلاق یعاجتما تیمش راتییتغ جادیمصرف الکل بر ا ری(. تأث3033ع. ) ،یموسو &ح.،  ،یاله

 (.52)0*, یاسلام یاسلام(. *مطالعات اجتماع
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. *فقه و اصول*, یو حقوق یفقه کردیرو کیآن بر اجتماع و سلامت:  ری(. مصرف الکل و شراب و تأث3034ع. ) شناس،حق

2(33.) 

 یاسلام. *مطالعات اجتماع دگاهیمصرف الکل بر سلامت انسان از د ریتأث ی(. بررس3035م. ) ان،یخلج &م.،  ،یخاتم

 (.03)38*, یاسلام

 یاسلام. *مجله دانشکده پزشک دگاهیمصرف الکل بر سلامت انسان از د ری(. تأث3038ع. ) ،یعابد &ع.،  ،یرحمان

 (.355)50اصفهان*, 

 (.06)38*, یمقابله با مصرف الکل در جامعه. *مطالعات اخلاق اسلام یو راهکارها ی(. اخلاق اسلام3031س. ) ،یمانیسل

 (.04)3اسلام. *فقه و اصول*,  دگاهیمصرف الکل بر سلامت انسان از د راتی(. تأث3036ع. ) ،یروحان &س.،  ،یموسو

 (.540)05اصفهان*,  ی(. اثرات مصرف الکل بر سلامت انسان از منظر اسلام. *مجله دانشکده پزشک3030م. ) ،ینجف

 


