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 شهروندان  یو اجتماع یفرهنگ  یسلامت زندگ تیف یک

 1مجید اسعسی 

 چکیده: 

اجتماع   یفرهنگ  یسلامت زندگ  تیفیک پا  یشهروندان نقش مهم  یو  ا  داریدر توسعه  از    یامفهوم شامل مجموعه   نیجوامع دارد. 

  ،ی به خدمات فرهنگ یدسترس  ، یو شامل تعاملات اجتماع   کندیافراد کمک م  ی و اجتماع  ،یجسم  ،ی است که به سلامت روان یعوامل

مانند    یعوامل  ریتحت تأث  تواندیافراد مرتبط است و م  یو خوشبخت  تیبا احساس رضا  یروان  سلامت .  شودیم  یآموزش  یهاو فرصت

تفر  یفرهنگ  یهاتیفعال  ،یاجتماع   تیحما فرهنگ  ی. دسترسردیقرار گ  یاقتصاد  طیو شرا  ،یحیو  کتابخانه  یبه خدمات  ها،  مانند 

  ن، یبر ا  علاوه  کند.  تیشهروندان شود و احساس تعلق به جامعه را تقو  ی دانش و آگاه  شیباعث افزا تواندیم   ی ها، و مراکز فرهنگموزه

  ی اجتماع   ی هاشبکه  جادیها، و اشرکت در مراسم و جشن  ، ی اجتماع   یهاها و سازمانمانند مشارکت در گروه  ی اجتماع   ی هاتیفعال

  شود یمنجر م  یاجتماع   تیو حما  ی احساس همبستگ  ش یبه افزا  ها تیفعال  نیافراد کمک کند. ا  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  تواند یم  یقو

عوامل   نیتربه اطلاعات مهم  یو دسترس  یآموزش  یهافرصت  ن،ی همچن دارد.  یکاهش استرس و بهبود سلامت روان  رد  یکه نقش مهم

ها و دانش افراد  به توسعه مهارت  تواندیم  یررسمیو غ   یرسم  یها هستند. آموزش  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی زندگ  تیفیک  شیدر افزا

  یو اجتماع  ی فرهنگ  ی سلامت زندگ   تیفیبهبود ک  یبرا  جه،ینت  در  مشارکت مؤثر در جامعه آماده سازد.  یکمک کرده و آنان را برا
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  نیداشت. ا  یاژهیتوجه و  یتعاملات اجتماع   ش یو افزا  ،یآموزش  یهافرصت  یسازفراهم  ، یفرهنگ   ی نهادها  تیبه تقو  دی شهروندان، با

 [1].شوندیم جامعهکل   یو فرهنگ یبلکه باعث توسعه اجتماع  کنند یکمک م یفرد  تیاقدامات نه تنها به بهبود وضع

 ی به خدمات فرهنگ یدسترس ،ی تعاملات اجتماع ، یجسمسلامت ، یسلامت روان، ی سلامت زندگ تیفیک :کلیدواژه

 مقدمه: 

زندگ  تیفیک اجتماع   ی فرهنگ  یسلامت  اساس  یو  از جمله موضوعات  و  یشهروندان  توجه  آن  به   ی اژه یاست که در جوامع مدرن 

بر   میرمستقیو غ  میکه به طور مستق شودیافراد م  ی و اجتماع  یفرد  ی از زندگ ی مختلف یهامفهوم گسترده شامل جنبه ن ی. اشودیم

  ی هاو فرصت  یبه خدمات فرهنگ  یدسترس ،ی مانند تعاملات اجتماع  یامروز، عوامل یای . در دنگذاردیم ریآنان تأث یکل  تیرفاه و رضا

  ن یتراز مهم  ، یارتباط  یهاو شبکه   ی اجتماع   تعاملات  .  شوندیافراد شناخته م  یزندگ  تیفیک  نییدر تع  یدیبه عنوان عناصر کل  یآموزش

کمک    یاجتماع   ت یاحساس تعلق و حما  جادیتعاملات نه تنها به ا  ن ی. اندیآیهر فرد به شمار م  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی ارکان زندگ

مهم  کنند، یم نقش  روان  ی بلکه  سلامت  بهبود  و  استرس  کاهش  سو  یدر  از  فر  یدسترس  گر،ید  یدارند.  خدمات   ر ینظ  یهنگبه 

  ی زندگ   تیفیک  ب،یترت  نیو بد  آوردیو دانش شهروندان فراهم م   یآگاه  شیافزا  یرا برا  یفرصت  ،یها و مراکز فرهنگ ها، موزهکتابخانه

و    یفرهنگ   یسلامت زندگ  تیفی مهم در ارتقاء ک  یهااز مولفه   گرید  یکیبه عنوان    زین  یآموزش  یها فرصت  .بخشدیآنان را ارتقاء م

مشارکت   یافراد کمک کرده و آنان را برا  یهایها و توانمندبه توسعه مهارت  یررسمیو غ   یرسم  یها مطرح هستند. آموزش   یاجتماع 

کل    ی و فرهنگ   یبلکه توسعه اجتماع   شود، یمنجر م  یفرد  تیبه بهبود وضع  نها مشارکت فعال نه ت  نی. اسازدیمؤثر در جامعه آماده م

  یچندبعد  یکردیرو  ازمند یشهروندان ن  ی و اجتماع   ی فرهنگ  ی سلامت زندگ  تیفیو بهبود ک  یبررس  ن،یبنابرا  به دنبال دارد.  ز یجامعه را ن
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  ی و ارتقاء سطح زندگ  داریبه توسعه پا  توانیم  قیطر  نیافراد توجه شود. تنها از ا  یمؤثر بر زندگ  یها جنبه  یاست که در آن به تمام

 [2].افتیجامعه دست  یاعضا یتمام

 بیان مسئله: 

  یهااست که بر جنبه   یعوامل  لی و تحل  یی شهروندان شامل شناسا  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی سلامت زندگ  تیفیمسئله در ارتباط با ک  انیب

است    نیا  ی موضوع، مسئله اصل  ن یبودن ا  ی و چندبعد  ی دگیچی. با توجه به پ گذارندیم ریافراد تأث  یو اجتماع   ی فرهنگ  ی مختلف زندگ

  یاریبس  در مند شوند.سالم و پرمعنا بهره  ت،یفیباک  یزندگ   کیشهروندان بتوانند از    یفراهم کرد که تمام   ار  یطیشرا  توانیکه چگونه م

وجود دارد    یآموزش  یهاتیو محدود  ،ی به خدمات فرهنگ  یکاف   یعدم دسترس  ،یمانند کاهش تعاملات اجتماع  یاز جوامع، مشکلات

مناسب    یاجتماع   تیبگذارند. عدم وجود حما  یمنف  ریشهروندان تأث  یو جسم  یبر سلامت روان  می به طور مستق  توانندیم   یکه همگ

  ی از زندگ  یتیاسترس و نارضا  ،ییاحساس تنها  شیمنجر به افزا  یو اجتماع   یفرهنگ   ی هاتیفعال  رمشارکت د  یهاو کاهش فرصت

  ی زندگ  تیفیرا در ک  یقابل توجه  ی هاتفاوت  ،یو آموزش  ی به امکانات و خدمات فرهنگ  یدر دسترس  ینابرابر  گر، ید  یسو  از .شودیم

در جامعه منجر شوند.   یعدالتیحس ب تیو تقو یو فرهنگ   یاجتماع  یهاشکاف جادیبه ا توانندیم  هاینابرابر نی. اکند یم جادیافراد ا

آنان را    یهالیافراد شده و پتانس  ی و اجتماع   یمانع از رشد و توسعه فرد تواندیم   ی و فرهنگ  یآموزش  ی هاکمبود فرصت  ن، یعلاوه بر ا

مداوم شهروندان    یریادگیانطباق و    ازمند یمدرن است که ن  یایدر دن  ی و فرهنگ  ی اجتماع   عیسر  راتییتغ  گر، ید   مسئله محدود کند.

 افراد شود  نیدر ب  یثباتیو ب  یمنجر به احساس ناتوان  تواندیمناسب م   ی تیحما  یعدم وجود ساختارها  ،یطیشرا  نیاست. در چن

افراد    یاست که در آن تمام   یطیشرا  جاد یشهروندان، ا  ی و اجتماع   ی فرهنگ  یسلامت زندگ   تیفیدر بهبود ک  یمسئله اصل  ن،یبنابرا[3].

از    تیو رضا   تیمند شوند و احساس تعلق، حمابهره  یو آموزش  ی فرهنگ  ، یاجتماع   ی هااز امکانات و فرصت  ی بتوانند به طور مساو
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 ی دسترس  شیافزا  ،یاست که به ارتقاء تعاملات اجتماع   ییهاو برنامه  هااست یس  یو اجرا  نیتدو   ازمندیامر ن  نیرا تجربه کنند. ا  یزندگ

 منجر شود. یآموزش یهافرصت تیو تقو ی به خدمات فرهنگ

 

 

 پیشینه پژوهش: 

است که به    ی مطالعات مختلف  ل یو تحل  یشهروندان، شامل بررس  یو اجتماع  ی فرهنگ  یسلامت زندگ   تیفیپژوهش درباره ک  نهیشیپ 

  یارتباط تنگاتنگ   ی و اجتماع   یفرهنگ   ی که سلامت زندگ  دهندیمطالعات نشان م  نیاند. اپرداخته  یزندگ   یهاجنبه   نیعوامل مؤثر بر ا

 منجر شود. ی زندگ یکل  تیفیبه ارتقاء ک تواند یابعاد م نیا بودافراد دارد و به ی با سلامت کل

 ی و اجتماع  یسلامت روان

و   نریانجام شده توسط دا قاتیمثال، تحق یاند. براکرده د یتأک یزندگ  تیفیبر ک ی و اجتماع  ی سلامت روان ر یبر تأث یمتعدد مطالعات 

 ی و خوشبخت ت یبا احساس رضا  یبه طور قابل توجه  یفرد ن یو روابط مثبت ب ی اجتماع  تیکه حما  دهدی( نشان م 2004) لگمنیس

و   یبه بهبود سلامت روان  توانندیم  یو هنر  یفرهنگ   یهاتیکه فعال  دهدی( نشان م2010کرز )یو  قاتیتحق  ن،ی مرتبط است. همچن

 [4].کاهش استرس کمک کنند
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 یبه خدمات فرهنگ  یدسترس

است. براساس مطالعات انجام شده   یزندگ تیفیمربوط به ک یهااز موضوعات مهم در پژوهش یکی  زین یبه خدمات فرهنگ یدسترس

افراد2008توسط اوکانل و براون )  تیفیک  کنند،یها استفاده مها و موزهمانند کتابخانه  یکه به طور منظم از خدمات فرهنگ  ی(، 

  ت یدانش، تقو  ش یبه افزا  تواندیم   ی فرهنگ  یهاتیکه مشارکت در فعال  دهند یمطالعات نشان م   نی. ادهندیرا گزارش م  یبالاتر  ی زندگ

 منجر شود. یحس تعلق به جامعه و بهبود روابط اجتماع 

 یآموزش یهافرصت  

بهبود ک  نقش بررس  زین  ی زندگ  تیفیآموزش در  پژوهش  یبه طور گسترده مورد  و    یهاقرار گرفته است.  توسط هانتر  انجام شده 

منجر   ی شغل  یهافرصت  شیها و افزابه توسعه مهارت  تواند یم  یآموزش  یهابه فرصت   یکه دسترس  دهدی( نشان م2012همکاران )

  توانندیم  یفرهنگ یهاو برنامه یررسمیغ  یهاآموزش  ن،یاست. همچن یزندگ تیفیت و کیرضا شیمهم در افزا یشود، که خود عامل

 کمک کنند.  ی اجتماع  یهاشبکه  تیو تقو یبه بهبود تعاملات اجتماع

 یتعاملات اجتماع

  ی زندگ  تیفیدر بهبود ک  یاجتماع   هیو سرما  یتعاملات اجتماع  تی( بر اهم2000( و پاتنام )1988انجام شده توسط کولمن )  مطالعات

هستند،   یشتریب  یمشارکت  یها تیو فعال  یقو  یاجتماع   یهاشبکه   یکه دارا  یکه جوامع  دهندیها نشان مپژوهش  نیدارند. ا  دیتأک

بالاتر روان  ی سطح  دونالد )  ی هاپژوهش  ن،ی. همچنکنندیرا تجربه م   یاجتماع   و  یاز سلامت  و  که    دهد ی( نشان م2013بروکس 

 کمک کند.  یاحساس همبستگ شیو افزا ییبه کاهش احساس تنها تواندیم  یاجتماع  ی هاها و سازمانمشارکت در گروه
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 ی و فرهنگ  یاجتماع یهاینابرابر   

اند. به عنوان مثال، مطالعات  پرداخته  یزندگ  تیفیآن بر ک  ریو تأث  یو فرهنگ  یاجتماع   یهاینابرابر  یبه بررس  زین  یگرید  یهاپژوهش

استرس    شیو افزا  یبه کاهش سلامت روان  تواندیم  یو اجتماع   یاقتصاد   یهایکه نابرابر  دهدی( نشان م2009)  کتیو پ   نسونیلکیو

 [5].شود رو اضطراب در جامعه منج

 ی و اجتماع  یسلامت روان

و   میدو جنبه از سلامت به طور مستق  نیشهروندان است. ا  یزندگ  تیفیدر ارتقاء ک  یاز ارکان اساس  ی کی  یو اجتماع   یروان  سلامت

ها  آن   راتیو تأث  یو اجتماع   یابعاد مختلف سلامت روان  یبخش، به بررس  نی. در اگذارندیم  ریافراد تأث  یبر رفاه و خوشبخت  میرمستقیغ 

 .شودیم تهپرداخ ی زندگ تیفیبر ک

 ی . سلامت روان1

ها  مقابله با استرس  یافراد برا  ییاست که به توانا  ییافراد اشاره دارد و شامل عواطف، افکار، و رفتارها  ی ذهن  ی به حالت کل  یروان  سلامت

خود کارآمد و مؤثر    یاو حرفه  ی شخص  یتا در زندگ   دهد یخوب به افراد امکان م  ی. سلامت روانکندیروزمره کمک م  یهاو چالش

 [6].باشند

 ی بر سلامت روان  یاجتماع  ت یحما  ر ی. تأث1.1

هستند،    یقو  یاجتماع   یهاشبکه  یکه دارا  یاست. افراد  یعوامل در حفظ و بهبود سلامت روان  ن یتراز مهم  یکی  یاجتماع   تیحما

  ، یعاطف  تیاز جمله حما  یبه اشکال مختلف  تواندیم  یاجتماع   تی مقابله کنند. حما  یها و مشکلات زندگبا استرس   توانندیبهتر م
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افراد  دهندینشان م   قاتیباشد. تحق  ی و عمل  ی اطلاعات   ی قرار دارند، به طور کل  ی اجتماع   ت یمورد حما  کنند یکه احساس م  یکه 

 . شوندیو اضطراب م  یدارند و کمتر دچار افسردگ یاز زندگ یشتریب تیرضا

 ی و هنر  یفرهنگ یهاتی. نقش فعال1.2

  ، یقیمانند تئاتر، موس یی هاتی داشته باشند. مشارکت در فعال یبر سلامت روان  یمثبت راتیتأث توانندیم یو هنر  یفرهنگ  ی هاتیفعال

نه   هاتیفعال  نیکمک کند. ا یروان ی و بهبود حال عموم تیخلاق شیبه کاهش استرس، افزا تواندیم  یتجسم یهنرها ریو سا ینقاش

 [7].منجر شوند  یاحساس معنا و هدف در زندگ جادیبه ا  توانندیبلکه م کنند،یاستراحت فراهم م  و حیتفر یبرا یتنها فرصت

 ی . سلامت اجتماع2

  ی و مشارکت فعال در جامعه اشاره دارد. سلامت اجتماع   گرانیروابط مثبت و مؤثر با د  یبرقرار   یافراد برا  ییبه توانا  یاجتماع   سلامت

 کنند و احساس تعلق به جامعه را تجربه کنند. جادیا  یتیو حما یقو  یاجتماع  ی هاتا شبکه  دهدیخوب به افراد امکان م

 ی زندگ  تی فیو ک  ی . تعاملات اجتماع2.1

به    تواند یاست. روابط مثبت و مؤثر با خانواده، دوستان و همکاران م  یزندگ   تیفیک  نییاز عوامل مهم در تع  ی کی  ی اجتماع   تعاملات

  ی به طور کل   کنند، یمشارکت م  ی اجتماع   یهاتیکه به طور منظم در فعال  یکمک کند. افراد  یو خوشبخت  تیاحساس رضا  شیافزا

 [8].ارندد  یبهتر یو اجتماع  یسلامت روان
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 یاجتماع یهاها و سازمان. مشارکت در گروه2.2

حس   تیبه تقو  تواندیم  هیریخ  یهاو سازمان  یورزش  یهاگروه  ، یمحل  یهاانجمن  رینظ  یاجتماع   یهاها و سازماندر گروه  مشارکت

و مشارکت در    دیجد  یهامهارت  یریادگی  د،یروابط جد  جادیا  یبرا  یها فرصتمشارکت  نیکمک کند. ا  یاجتماع   تیو حما  یهمبستگ

 . شوند یمنجر م یزندگ  تیفیبه بهبود ک یکه همگ  کنند یمعنادار فراهم م  ی هاتیفعال

 ی و اجتماع  یها بر سلامت روانآن  ری و تأث  یو فرهنگ  یاجتماع  ی های. نابرابر 3

فرهنگ  ی اجتماع   یهاینابرابر روان  ی به طور منف  توانندیم  ی و  اجتماع   یبر سلامت  تأث  ی و  تفاوت در دسترس  ریافراد  به    ی بگذارند. 

 [9].استرس و اضطراب در افراد منجر شود جاد یبه ا تواندیم  ی و منابع مال ی شغل یهافرصت  ،یو آموزش  یخدمات فرهنگ

 ی بر سلامت روان  هاینابرابر   ر ی. تأث3.1

استرس و   شیدر افراد منجر شوند که خود به افزا ی عدالتیو ب یاحساس ناتوان شیبه افزا توانندیم  یو اقتصاد ی اجتماع  یهاینابرابر

مانند    یدر معرض مشکلات روان  شتریمحروم هستند، ب  یبه خدمات اساس  یکه از دسترس  ی. افرادشودیمنجر م یکاهش سلامت روان

 [10].رندو اضطراب قرار دا یافسردگ

 هایکاهش نابرابر   ی. راهکارها3.2

  ی به خدمات فرهنگ یدسترس شیاست که به افزا ییهااستیس ی و اجرا نیبه تدو  ازین ،ی و فرهنگ ی اجتماع  یهایکاهش نابرابر یبرا

  ی برابرتر و بهبود سلامت روان  یطیشرا  جادیبه ا  توانندیاقدامات م  نیمناسب کمک کنند. ا  یشغل  یها فرصت  یسازو فراهم  یو آموزش

 . شوندشهروندان منجر  یو اجتماع 
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مشارکت    ، یاجتماع   تیشهروندان است. حما  یو اجتماع  یفرهنگ  ی زندگ  تیفیک  نییدر تع  یدیاز عناصر کل  یو اجتماع   یروان  سلامت

اجتماع   ، یو هنر  یفرهنگ   یهاتیدر فعال نابرابر  یتعاملات  ا  ینقش مهم  یهمگ   ی و فرهنگ  یاجتماع  یهای و کاهش  بهبود   نیدر 

و    ی سلامت روان  تیکه به تقو  ییها و برنامه  هااستیس  یو اجرا  ن یعوامل، تدو  نیا  تی. با توجه به اهمکنندیم  فایسلامت ا  یهاجنبه 

جامعه دست    یاعضا  یتمام  یو ارتقاء سطح زندگ  داریبه توسعه پا  توانیم  قیطر  نیاست. تنها از ا  یکمک کنند، ضرور  یاجتماع 

 [11].افتی

 نتیجه گیری: 

 نیجوامع است. ا  داریسطح رفاه و توسعه پا  نییدر تع  یاز عوامل اساس  یکیشهروندان    یو اجتماع   یفرهنگ  یسلامت زندگ  تیفیک

پ   یامفهوم، مجموعه  بر م  دهی چیاز عوامل  را در  روان  ردیگیو متنوع  اجتماع   ،یکه شامل سلامت  به خدمات    یدسترس  ،یتعاملات 

افراد و    ی زندگ  تیفیبه ارتقاء ک  میرمستقیو غ   میبه طور مستق  تواندیها م جنبه   ن یا  بهبود.  شودیم   یآموزش  ی هاو فرصت  ی فرهنگ

 جامعه کمک کند. 

 یو اجتماع  ی سلامت روان  تی. اهم1

  کندیبه افراد کمک م   یفرد  نی و روابط مثبت ب  ی اجتماع   تیهستند. حما  ی زندگ  تیفیک  ی اتیح  ی از اجزا  ی و اجتماع   ی روان  سلامت

مشارکت در    ن،یداشته باشند. همچن  یشتریب  یو خوشبخت  تیروزمره بهتر مواجه شوند و احساس رضا   یهاها و چالشتا با استرس

 [12].منجر شود ی روان یو بهبود حال عموم تیخلاق شیبه کاهش استرس، افزا تواندیم یو هنر یفرهنگ  ی هاتیفعال
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 ی به خدمات فرهنگ  ی. نقش دسترس2

حس    تیشهروندان و تقو  ی دانش و آگاه  شیبه افزا  تواندیم   یها و مراکز فرهنگها، موزهکتابخانه  ری نظ  ی به خدمات فرهنگ  یدسترس

به بهبود   تواند یکه م  کنند یفراهم م ی تعاملات اجتماع   جاد یمستمر و ا  یریادگی   یبرا  یخدمات فرصت  ن یتعلق به جامعه کمک کند. ا

 [13].شودافراد منجر  یزندگ تیفیک

 یآموزش یهافرصت  تی. اهم3

ها و  به توسعه مهارت  توانندیم   یررسمیو غ   یرسم  یهادارند. آموزش  ی و اجتماع   یدر توسعه فرد  یدینقش کل  یآموزش  یهافرصت

به افراد کمک   نی است. آموزش همچن  یزندگ   تیفیو ک  تیرضا  شی مهم در افزا یمنجر شوند، که خود عامل یشغل  یهافرصت  شیافزا

 [12].کمک کنند داریباشند و به توسعه پا داشته یتا در جامعه مشارکت مؤثرتر کند یم

 ی تعاملات اجتماع ری. تأث4

  یاحساس همبستگ  شیو افزا  ییدر کاهش احساس تنها  ینقش مهم  یاجتماع  یهاها و سازمانو مشارکت در گروه  یاجتماع  تعاملات

برقرار کنند و احساس تعلق به جامعه  گرانیتا روابط مثبت و مؤثر با د کنندیتعاملات به افراد کمک م نیدارند. ا یاجتماع  تیو حما

 [13].را تجربه کنند
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 یو فرهنگ  یاجتماع   ی های. کاهش نابرابر 5

به    از ین  ها، ینابرابر  ن یکاهش ا  یبگذارند. برا  ریافراد تأث  یزندگ   ت یفیبر ک  یبه طور منف  توانندیم  ی و فرهنگ  ی اجتماع   یهاینابرابر

مناسب کمک   ی شغل  یهافرصت  یسازو فراهم  یو آموزش  یبه خدمات فرهنگ  یدسترس  شیاست که به افزا  ییهاو برنامه  هااستیس

 [14].شهروندان منجر شوند یو اجتماع  یبرابرتر و بهبود سلامت روان یطیشرا جادیبه ا توانندیاقدامات م نیکنند. ا

 هاهیو توصراهکارها  

 کرد: هیرا توص ریاقدامات ز توانیشهروندان، م  ی و اجتماع  ی فرهنگ ی سلامت زندگ تیفیبهبود ک یبرا

  یهاو فرصت  یبه خدمات فرهنگ   یکه دسترس  یو اجتماع  یو توسعه مراکز فرهنگ  جادی: ایو اجتماع   یفرهنگ   ینهادها  تی. تقو1

 را فراهم کنند.  یآموزش

 .ی اجتماع   یهاتیها و فعالبرنامه  قیاز طر  یفرد  نیاز روابط مثبت ب  تیو حما  ی اجتماع   یهاشبکه   تی: تقویاجتماع   تیحما  شی. افزا2

 . یررسمیو غ   یرسم  یهاهمه افراد جامعه، از جمله آموزش   یمتنوع برا  یآموزش  یهافرصت  یساز: فراهمیآموزش  یها. توسعه برنامه3

برابر به    ی کمک کنند و دسترس  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ی های که به کاهش نابرابر  یی ها است یس  یو اجرا  ن ی: تدوهای. کاهش نابرابر4

 .ندی نما نیها را تضمخدمات و فرصت

  یفرهنگ   یهاتیکه افراد را به مشارکت در فعال  ییدادهای ها و روبرنامه  جادی: ایو هنر  یفرهنگ  یهاتیبه مشارکت در فعال  قی. تشو5

 کنند.  قیتشو یو هنر
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 ی و اجرا   ن یمفهوم و تدو  ن یمؤثر بر ا  یهاجنبه  ی توجه به تمام  ازمند یشهروندان ن  ی و اجتماع   ی فرهنگ  ی سلامت زندگ   تیفیک  بهبود

برنامه  هااستیس تقو  یهاو  با  است.  روان  تیجامع  اجتماع   یسلامت  فرهنگ  یدسترس  شیافزا  ، یو    ی هافرصت  جاد یا  ،یبه خدمات 

اقدامات نه تنها به   نی. اافتیجامعه دست  یاعضا یتمام  ی و ارتقاء سطح زندگ داریبه توسعه پا توانیم ها، یو کاهش نابرابر یآموزش

 [15].شوندیکل جامعه م  ی و فرهنگ یبلکه باعث توسعه اجتماع   کنند،یافراد کمک م  یفرد تیبهبود وضع
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