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 ( بر پیشرفت تحصیلی 19-تأثیر استرس کرونا ویروس)کووید
 3حسین اخلاق خوب  ،   2،سوسن عادی جعفرلو   1سمیه کریمی آخورمه

 کارشناسی آموزش و پرورش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت  -1

 کارشناسی آموزش و پرورش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت  -2

دانشیار آموزشی دانشگاه آزا  اسلامی واحد مرودشت -3  

 چکیده: 

بهبیماری همه ویروس  کرونا  سال  گیر  آغاز  در  ناگهانی  به  2020طور  و  یافت  شیوع  ووهان چین  در در  سرعت 

داروهای  نبود ن  و در دسترس  بسیار مسری  ماهیت  دلیل  به  یافت  نقاط جهان گسترش  و سایر  سراسر کشور 

تنها حساسیت عموم مردم را نسبت به کننده نهدرمانی مردم مجبور بودند مدت طولانی قرنطینه خانگی را تحمل

افزایش می به شمار میبیماری همگی جدید  افراد  روان  برای سلامت  تهدیدی جدی  بلکه  گیری رفت همهداد 

دانشگاه  1۹کویید   قبلی  عملکرد  اخطار  بدون  آنلاین  تدریس  به  انتقال  است  داده  تغییر  در سراسر جهان  را  ها 

وضوح درماندگی و دشواری آموزان را تغییر داد این وضعیت بهطور اساسی عملکرد روزانه دانشاعلام شد که به

زا که در بسیاری از مطالعات قبلی برجسته شده بود  آموزان را در کنار آمدن با این وضعیت جدید استرسدانش

 نشان داد تغییر ناگهانی و گسترده در عملکرد روزانه باعث اضطراب افسردگی و استرس در این گروه شد

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  روان  وضعیت سلامت  که  دارد  وجود  قوی  شواهد  راستا  این  بروز  در  مستعد  آموزان 

رو این مطالعه قصد دارد پژوهشی از نوع مروری با واکاوی عمیق نقش و تأثیر بحران ویروس آسیب هستند ازاین 

ها بررسی کنند تا از این رهگذر راهکارهای عملیاتی و  آموزان و پیشرفت تحصیلی آنکرونا بر سلامت روان دانش

 اجرا و متناسب با نظام آموزشی کشور به دست آیند قابل

شناختی آموزان درنتیجه بیماری کرونا و قرنطینه، در بعد فردی مشکلات روانها بیانگر این بود که دانشیافته

و   تنهایی  احساس  خشم،  ترس،  ناکامی،  استرس،  آسیب،  از  پس  استرس  اختلال  افسردگی،  اضطراب،  مانند 

کردهبی تجربه  را  دانشحوصلگی  فردی،  بین  بعد  در  اعضاء  اند.  با  ارتباط  در  مشکل  مانند  مشکلاتی  با  آموزان 

های اجتماعی ناکافی، کاهش درآمد خانواده را تجربه خانواده، محدودیت ارتباطی با دوستان و معلمان، حمایت

دانشکرده ضعیف  اجتماعی  و  شناختی  حضور  مانند  مشکلاتی،  آموزشی  بعد  در  آموزش  اند.  فرآیند  در  آموزان 

بر   شد.  شناسایی  ارزشیابی  از  نگرانی  و  زمان  مدیریت  در  انگیزه، مشکلاتی  شناختی، ضعف  بار  افزایش  آنلاین، 

یافته میاساس  پیشنهاد  پژوهش  این  بحرانهای  در  که  مهارتشود  سلامت،  اجتماعی،  های  مسئله  حل  های 

مهارتتاب دانشآوری،  به  مراقبتی  خود  و  زمان  مدیریت  ارتباطی،  همچنین   -های  شود.  داده  آموزش  آموزان 

 .های ارتباطی و راهبردهای مقابله با استرس آموزش داده شودشود که به والدین نیز مهارتپیشنهاد می

 3، پیشرفت تحصیلی2استرس  ،1۹1بیماری کووید :  واژگان کلیدی

 
1 - COVID - ۱۹ 
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 مقدمه:

پدیدار شد،    201۹عنوان یک سندرم شدید حاد تنفسی که از دسامبر  به  1۹گیری جهانی ویروس جدید کرونا )کووید(،همه 

،   2020شود )سازمان بهداشت جهانی،  ها نفر در سراسر دنیا تلقی میهای میلیونعنوان تهدیدی برای سلامتی وزندگی  به

   2020گارفین و همکاران.( 

اقدامات گستردهها و سیستمدولت ابتلای به این  های بهداشت عمومی، با اعلام وضعیت اضطراری  از  ای را برای پیشگیری 

ها نفر را در سراسر جهان تغییر داده است، سرعت انتقال این بیماری اند. این بیماری سبک زندگی میلیون بیماری انجام داده

، روت و همکاران 2020ومیر ناشی از این، منجر به هراس مردم از ابتلا به این بیماری شده است )بروکس و همکاران  و مرگ

همکاران،  ۹،  2020 و  تانگ  همکاران.(2020؛  و  بترگی  روانی  11،  2020،  مخرب  اثرات  و  بیماری  این  از  ناشی    -استرس 

 الشعاع قرار داده استهای سنی را تحتاجتماعی این سلامت، بهزیستی روانی و سازگاری همه گروه

رود )باربیش،  های واگیر به کار میعنوان روشی برای پیشگیری از انتقال و شیوع بیماری های مهار بیماری بهقرنطینه و روش 

ویژه کودکان  مدت، برای افراد مختلف، بهاغلب، تحمل قرنطینه طولانی  2013(.؛ اسپرنگ و سیلمن،1،  2015کوئینگ و شی  

استرس ناخوشایند و  ایجاد میو نوجوانان، یک تجربه  آنان  روند زندگی  را در  کند )بروکس و همکاران،  زا است و تغییراتی 

علاوه بر قرنطینه، آثار مخرب استرس ناشی از احتمال ابتلا به   4،  2020؛ رابین و وسلی.(3،  2011مانوئل و کیوکر    2020

مانند گروهبیماری را  نوجوانان  و  دیگر درگیر میهای همه گیر، کودکان  به های سنی  توجه  اساس،  بر همین  سلامت   کند. 

به روان دانش بیماریآموزان  آثار منفی  این مقاله،  انکارناپذیر موردتوجه متخصصان قرارگرفته است. در  های  عنوان ضرورتی 

 .کرونا در ابعاد فردی، بین فردی و آموزشی در نوجوانان موردبررسی قرارگرفته است

از قرنطینه و عدم  در بعد فردی، شرایط سخت قرنطینه برای کودکان و نوجوانان، ممکن است به  عنوان مانعی برای پیروی 

تلقی شود )مانوئل و کوکور.( این  با  آزادی کودکان و نوجوانان می ،  2011سازگاری  از دست دادن  به  شود.  قرنطینه منجر 

میبه جای  بر  آنان  بر  چشمگیری  منفی  اثرات  بیماری  وضعیت  از  اطمینان  عدم  همکاران،علاوه  و  )بروکس    2020(گذارد 

از    30%،  (های والدین در ایام قرنطینه )مرتبط بابیماری سارسدریافتند که با توجه به گزارش   2013اسپرنگ و سیلمن )(

از والدین قرنطینه شده، علائم اختلال استرس پس از آسیب را نشان دادند. در کل، پژوهشگران   25%کودکان و نوجوانان و  

شناختی و  های روانهای عفونی تنفسی و قرنطینه در بعد فردی، به مشکلات و پریشانیگیری بیماریدر بررسی اثرات همه

؛  ۹، 201۷؛ ایکن و همکاران 8، 2020؛ دالتون، راپا و آستین ۷، 2005لی و همکاران  ۶،  201۶هیجانی )یون، کیم، کو و لی، 

،  2004آسیب،  افسردگی )هاریلاک، گولد، رابینسون و پوگورسکی    ، نشانگان اختلال استرس پس از2003ماندر و همکاران،(

شناختی، ناکامی، خستگی )دی  های روان ؛ استرس4،  2012لو و همکاران(  3،  2004؛ دی جیووانی، کونلی، چو و زابرسکی،  2

)ونگ، هوربی، هیدن و  2004جیووانی و همکاران،( افراد خانواده و دوستان  بیماری به خودشان و  از سرایت  ؛ خشم، ترس 

بی2020گوآ( و  اضطراب  و  همکاران،  ،   و  )ماندر  همکاران،    2003خوابی  و  مراقبت2020بروکس  به  دسترسی  های  ,عدم 

فرزندان(  ویژه تکعلاوه کودکان و نوجوانان از احساس تنهایی )بهاند. بهکردهاشاره   2020پزشکی و مشکلات تغذیه )یونسکو،(

 .برندهای بدنی و محدود شدن تفریحات رنج میو کاهش فعالیت

حمایت به  پژوهشگران  اجتماعی  ابعاد  همکاران،در  و  )بروکس  و  نامناسب  اطلاعات  ناکافی،  اجتماعی  کاهش    2020(های 

بیماری به  ابتلای  از  ناشی  ننگ  و  خانواده  همهدرآمد  عفونی  )پلیچیا،  های  همکاران  2015گیر  و  بای  و  2004،  لین   ،

اشاره200۷همکاران( بهکرده،  فاصلهاند.  و  مدارس  تعطیلی  قرنطینه،  تعامل  علاوه،  ی  نحوه  در  تغییراتی  اجتماعی،  گذاری 

ایجاد می با خویشاوندان، گروه همسال و معلمان  با گروه همکودکان و نوجوانان  رابطه  های  سال در محیطکند. محدودیت 

های حمایت اجتماعی را در کودکان و نوجوانان محدود کرده و تمایل آنان را به استفاده از فضاهای مجازی  اجتماعی، شبکه

علاوه در شرایط قرنطینه، حضور مستمر بیشتر کرده است، این مسئله ممکن است به اعتیاد آنان به اینترنت منجر شود. به
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های رفتاری و احساسات افراد خانواده در کنار یکدیگر، نزاع بین والدین و یا مشکلات نوجوانان با والدین منجر به ناسازگاری

افراد خانواده می به  انطباق موفقیتمنفی نسبت  تردید،  روانی  شود. بدون  با تغییرات  این ویروس    -آمیز  از  ناشی  اجتماعی 

 اجتماعی ایجاد کند  -های جدیدی برای تجربه رشد در ابعاد مختلف زندگی فردیتواند فرصتنوظهور، می

 

می تشکیل  مدرسه  نوجوانان  و  کودکان  را  ما  زمینهجمعیت کشور  ایجاد  با  است  ارتقای  دهند ضروری  امر  به  مناسب  های 

ریزان مشاوران بهداشت روانی و سطح سلامت در مدارس پرداخته شوند و شرایطی فراهم شوند تا مسئولان مدارس برنامه

آموزش  متصدیان  سایر  و  برای روانشناسان  را  نوجوانان  و  کودکان  روانی  بهداشت  موضوعات  با  آشنایی  طریق  از  وپرورش 

مهارت از  آگاهی  عدم  ناکافی  تجربه  دلیل  به  نوجوانان  و  کودکان  دهند  یاری  سالم  روان  به  ازجمله  دستیابی  لازم  های 

بهآسیب  اجتماعی هستند  اقشار  از  آنپذیرترین قشر  و سرشار  بالقوه  استعدادهای  و  انرژی  بردن  رغم  کار  به  از چگونگی  ها 

وپرورش بهترین بستری برای ارائه این آگاهی به نوجوانان مواجه  های خود در مشکلات زندگی آگاه نیستند آموزشتوانمندی 

ها توجه دارد مستلزم تأمین بهداشت  عنوان اهداف اساسی خود به آنبا مسائل است رسیدن به اهداف آموزشی که مدارس به

ها رابطه دارند  آموزان با پیشرفت تحصیلی آندهد که سلامت روانی دانشآموزان است تحقیقات متعدد نشان میروانی دانش

آموخته  توانایی  به  تحصیلی  میپیشرفت  اطلاق  آموزشگاهی  موضوعات  در  فرد  اکتسابی  یا  بهشده  آزمون شوند  های  وسیله 

 شود  گیری میهای معلم ساخته اندازهفراگیری استانداردشده یا آزمون

از آسیب  باحالتشناسیاسترس تحصیلی در حال حاضر یکی  هایی مانند عصبی بودن  های عودکننده در جمعیت است که 

شود مورد  هایی مانند مدرسه یا فشار کاری ایجاد میتنش اضطراب خستگی یا افسردگی همراه است و همچنین توسط زمینه 

شوند فضایی که  دبستانی تا زندگی دانشگاهی ظاهر میهای پیشخاص استرس تحصیلی این چهارچوب تنش فراوان از دوره

تحمیل تقاضاهای  با  یادگیری  فواصل  این  چرخهدر  در  میشده  تغییر  مختلف  آموزش  مجموعههای  این  بر  وِ  از کند  ای 

ها در مورد عملکرد تحصیلی مدیریت امتحانات نوع های روانی اجتماعی مکرر در این زمینه وجود دارند که نگرانیاسترس 

 ارتباط با همسالان و معلمان و روانشناسی یا حجم کاری معلم برجسته است  

 )اسپانیا ( 

ها  یافته است میلیونسرعت در سراسر جهان گسترش این بیماری به 201۹در چین در دسامبر  1۹از زمان ظهور شیوع کوید 

به کووید   ابتلا  تأییدشده  اولین مورد  ایران  تأثیر قرار داده  را تحت  در قم گزارش کرد بلافاصله    2020را در فوریه    1۹نفر 

 ها تعطیل شدند  را گزارش کردند و درنتیجه مدارس و دانشگاه 1۹های ایران مورد ابتلا به کووید ازآن سایر استانپس

های رو به رشد برای افزایش آگاهی عمومی در مورد پیشگیری ,مردم در سراسر جهان از ترس و استرس و  با وجود تلاش

عنوان پیامدهای  بردند در ادبیات منتشرشده اختلال استرس پس از سانحه و اختلالات افسردگی بهاضطراب گسترده رنج می

 شده است ها گزارششناختی درازمدت شایع اپیدمیروان 

العاده  وپرورش در نیمسال دوم تحصیلی با شرایط دشواری روبرو شدند که ناشی از اعلام وضعیت فوق آموزش عالی و آموزش  

بود ,با در نظر گرفتن پیامدهای اقتصادی اجتماعی و    1۹گیری ویروس کرونا و گسترش بیماری کوید  در کشور به دلیل همه

شدت از بحران کنونی اثر گیری این ویروس در همه ارکان زندگی مردم جهان یکی از کارکردهای ملی که بهفرهنگی همه

فاصله رعایت  دلیل  به  چراکه  است  ,آموزش  بخش  پذیرفته  در  کشور  آموزشی  نظام  اسفندماه  اوایل  از  اجتماعی  گذاری 

ها کمک به حذف این بیماری دغدغه  نوعی تعطیل شدند از آغاز تعطیلی مدارس و دانشگاهوپرورش و آموزش عالی بهآموزش 

های  ترین چالش نظامها در منزل و در شرایط قرنطینه خانگی به بزرگهای تحصیلی رأی تداوم آموزشتدوین و اجرای برنامه

وپرورش و  های بسیار مهم و جدی که از سمت آموزش آموزشی یعنی آموزش پرورش و آموزش عالی تبدیل شد یکی از برنامه

 بود.همچنین آموزش عالی مطرح و انجام شد بحث آموزش الکترونیک یا همان آموزش از طریق فضای مجازی 
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 مبانی نظری: 

 ( STRESSاسترس: )

شده است. گاهی به معنی نیرو،  گردد که در معانی مختلف به کار گرفتهبرمی  14استفاده از واژه استرس حداقل به آغاز قرن  

به زیاد  کوشش  یا  روانی  فشار  فیزیکی،  )  فشار  است  داشته  کاربرد  استیصال  حالت  یک  معنی  به  زمانی  و  است  کاررفته 

 (1۹8۷فیورستین، لیبل و کلارمایر، 

صورت تغییرات هیجانی، شناختی، فیزیولوژیکی (، به هم خوردن تعادل درونی به1۹۹1اساس تعریف جاسمین و کلانتین )

آید و درجه تهدیدآمیز بودن این در یک ارزیابی شناختی تعیین  که در اثر عوامل بیرونی و یا تحریکات درونی به وجود می

 (.  13۷۶شود. )ملکوتی و همکاران، گردد، استرس نامیده میمی

از استرس عبارت است از: رویدادهایی که به2000تعریف بروس مک ایران ) اند و  شدهصورت تهدیدکننده برای فرد تعبیه( 

 (200۷کالات، (کنندهای فیزیولوژیکی و رفتاری را فراخوانی میپاسخ

به  رنجاضطراب  احساس  استعنوان  کنونی  آمیز  ضربه  موقعیت  یک  با  که  نامعین    .آوری  شیئی  به  که  انتظار خطری  با  یا 

اضطراب صفت یک ویژگی شخصیتی است که فراوانی و  (.  5۷:  1385شود )بهرامی پور و آتش پور،  وابسته است، تعریف می

می منعکس  را  فشار  به  نسبت  شخص  هیجانی  واکنش  دارد  کند.  شدت  وجود  آشکاری  تفاوت  مردم  بین  نظر  این  از  و 

 .(58: 138۹)کراسکیان، 

در تعریف دیگری اضطراب عبارت است. از حالت هیجانی منفی همراه بااحساس عصبانیت، ناراحتی و تشویش که فعالیت یا  

 (5۹0:  13۹4برانگیختگی شدید را در پی دارد. )گل محمدی و همکاران، 

آسیب  از  بسیاری  در  مهمی  عامل  همکاران،  اضطراب  و  )غفاری  است.  اجتماعی  و  روانی  اختلال (  53:  13۹1های  شیوع 

 (4۹: 13۹5گردد. )متوسلیان و همکاران، ترین مسائل جوامع محسوب میاضطرابی امروزه یکی از عمده

استرس  برابر  در  که  است  مشهودی  واکنش  میاضطراب  ظاهر  افراد  و  محیط  از  ناشی  در  های  گاهی  واکنش  این  شود. 

کند که بهزیستی فرد به خطر افتاده باشد. و یا انسان باحالتی از تعارض روبرو شود. )شنگی پور عطائی،  هایی بروز میموقعیت

13۹۶ :130.)   

عنوان یک پاسخ منزله بخشی از زندگی هر انسان، در همه افراد در حد تعادل آمیز وجود دارد. و در این حد بهاین مفهوم به  

 .شودسازش یافته تلقی می

و انواع استرس را با تقسیم استرس به استرس مثبت   استرسمعمولاً در آموزش مدیریت استرس به سبک هانس سلی، بحث  

 .کنندو استرس منفی آغاز می

به ذات خود منفی نیست؛   کنند که استرستأکید می تواند شکل مثبت هم داشته باشد،استرس می کهدرواقع با توجه به این

 .شودنامیده می Distress  و استرس منفی، Eustress  توان مثبت یا منفی باشد. استرس مثبت، بلکه می

 

 (COVID-19)19  –کووید  

 ها را بیمار کنند. توانند حیوانات و انسانها هستند که میهای کرونا خانواده بزرگی از ویروسویروس

ها  های دستگاه تنفسی در انسانموجب ابتلا به طیفی از عفونت  اند،  شدههای کرونا که تاکنون شناخته تعداد زیادی از ویروس

( و سندروم  MERS-های شدیدتری مثل سندروم تنفسی خاورمیانه )مرسشوند. که از سرماخوردگی تا ابتلا به بیماری می

 ( متغیر هستند.SARS-تنفسی حاد )سارس

 .است 1۹-شده است عامل ابتلا به بیماری کووید تازگی کشفویروس کرونایی که به 

 

https://motamem.org/%D8%AF%D8%B1%D8%B3-1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
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 منشأ و انتشار ویروس 

ها و  ها هستند که در میان انسان و بسیاری از حیوانات ازجمله شترها، احشام، گربهها خانواده بزرگی از ویروسکرونا ویروس

نام    2  -کو-کو و این ویروس جدید که سارس  -کو و سارس  -ها مانند مِرساند. امکان انتقال کرونا ویروسها مشترکخفاش

 .ندرت استدارد، از حیوان به انسان به 

سارس مِرس  2 -کو  -ویروس  سارس  -همانند  و  ویروس  -کو  کرونا  بتا  از  یکی  ویروسکو،  این  سه  هر  منشأ  در  هاست.  ها 

هاست. مسیر انتقال در بیماران آمریکایی درست شبیه به همانی بود که چین در ابتدا منتشر کرده بود که این بیانگر  خفاش

 .ظهور اخیر این ویروس از یک منبع حیوانی است

نوعی با بازار بزرگ  تر، بسیاری از بیمارانی که در کانون این اپیدمی در ووهان، منطقه هوبیِ، چین قرار بودند هرکدام بهپیش

پس است.  انسان  به  حیوان  از  ویروس  انتقال  نشانگر  امر  این  که  داشتند  ارتباط  زنده  حیوانات  بازار  و  دریایی  ازآن غذاهای 

اند که این امر  اند، مبتلابه این بیمارانی شدهگونه تماسی با این بازارها نداشتهشماری از افراد که هیچگزارش شد که تعداد بی

 .نشانگر انتقال بیماری از انسان به انسان است

 

 پیشرفت تحصیلی:     

شیده ییا اکتسیابی حاصیل از دروس پیشرفت تحصییلی را توانیایی آموخته (1۹۹8) پیشرفت تحصیلی: اتکینسون و همکاران

هیای وسییله آزمونداننید کیه بهشده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشیگاهی میدیگر، توانایی آموختهعبارتشده یابهارائه

 شودگیری میاستانداردشده، اندازه

های تربیتی که معمولاً در حیطه شناختی و در یک  آموز به هدفمقدار دستیابی دانشتعریف دیگر از پیشرفت تحصیلی را  

 (13۷4موضوع درسی خاص است، هست. )خوی نژاد، 

آموزان است در یک یا چند موضوع درسی  توان چنین تعریف کرد: پیشرفت تحصیلی، موفقیت دانشپیشرفت تحصیلی را می

گیری های میزان شده تحصیلی اندازهوسیله آزمون هایی بهمثل درک و فهم، خواندن یا حساب کردن که چنین پیشرفت

 (. 13۶۹شود )ماهر، می

هوش و انگیزه بر پیشرفت تحصیلی  اند( در پیشرفت تحصیلی مؤثر دانسته1۹8۶عامل بسیار مهمی که موهن و گولاتی ) 

 ت آموز اسدانش

آموزان در  وپرورش است. که به معنی موفقیت دانشعنوان یکی از ابعاد پیشرفت در نظام آموزشپیشرفت تحصیلی به

پایه تحصیلی مشخص و یا موفقیت در امر یادگیری مطالب درسی هست و مخالف این، افت تحصیلی  گذراندن دروس یک

آموزان در دستیابی به  های مختلف، مثل عدم موفقیت دانشاست که از معضلات و مشکلات نظام آموزشی هست و به صورت 

اهداف مقاطع تحصیلی مربوطه و یا مردودی و یا تکرار واحدهای درسی مربوطه و ترک تحصیل زودرس و بلاتکلیفی خود را 

 (.. 13۹0به نقل از حیدری  13۷۷دهد )شلویری، نشان می

 عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی: 

 شناخت هدف تحصیل   . (1

 ها و ترس غلبه بر سختی ( 2

 ایجاد تعادل میان تلاش شما و هدف از تحصیل  (3

 عملکرد متفاوت  (4

 کاربردی کردن علم  ( 5

 رضایت درونی (6
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 اهمیت و ضرورت پژوهش: 

ویروس)کووید  کرونا  تأثیر  درخصوص  مختلف  مطالعات  و  مقالات  بررسی  حاضر  مطالعه  پیشرفت 1۹-هدف  بر  استرس  و   )

 تحصیلی است 

ریزی،  کند تا آمادگی برنامهوپرورش و یا سایر ذینفعان در بخش آموزش کمک میگونه مطالعات نظری به وزارت آموزش این

های مسری مانند  ها را قادر به مقابله بابیماری بینانه باشند که آنها یا اقدامات مرتبط و واقعارزیابی و آماده تدوین سیاست

از  شود که فرآیند آموزش و یادگیری و تماس نزدیک بهنوبه خود باعث میهمه گیری ویروس کرونا کند این امر به آرامی 

های عفونی ادامه یابد. این  آموزان و معلمان از ابتلا به چنین بیماریطریق تعامل اجتماعی نزدیک بدون ایجاد ترس در دانش

های  شود که اهمیت پرداختن و معرفی آموزش بهداشت و تقویت درس مهارت توجهی باعث میطور قابلمطالعه همچنین به 

 وپرورش آشکار شودزندگی در برنامه درسی دانش آموزان در آموزش 

کووید   بیماری  در خصوص  مختلف  مقالات  بررسی  با  تا  است  تلاش  در  مقاله  این  و   1۹بنابراین،  استرس  افزایش سطح  و 

از بحران ویروس  تواند در تلاش برای رسیدگی به چالشهای ممکنی را که میحلکاهش پیشرفت تحصیلی راه های ناشی 

کرونا یا موارد مشابه آن در آینده  و در تعامل اجتماعی فراگیران در مؤسسات آموزشی اتخاذ میشود که موجبات بالا بردن  

 روحیه و کاهش سطح استرس و به تبع آن افزایش پیشرفت تحصیلی دردانش آموزان شود پیشنهادکند

 

 :روش تحقیق

بود  تحلیلی  توصیفی  حاضر  پژوهش  از  روش  بابیماری  23 بیش  مرتبط  انگلیسی  و  فارسی  تأثیر مقاله  و  تنفسی  حاد  های 

بانک از  تحصیلی  پیشرفت  بر  اطلاعاتی  استرس   Google،SID،Scopus ، Civilica PubMed  Scienceهای 

Direct،Scholar ،و   منتشرشده بودند، جستجو شدند  2024تا    2020  مقالات انگلیسی مربوط به بیماری کرونا که از سال

 .منتشرشده بود، بررسی شدند 1402تا   13۹8چندین مقاله فارسی مرتبط بابیماری کرونا که از سال 

 پیشینه مطالعاتی: 

کتاب همچون،  داخلی  و  خارجی  منابع  از  گرفته  صورت  تحقیقات  اساس  از  بر  برخی  اینترنت،  همچنین  و  مجلات  ها، 

 های تحقیق به شرح پیشرو شناسایی و مورداستفاده قرار گرفت:پیشینه 

در موفقیت تحصیلی به رابطه معنادار   Covid-1۹( با موضوع نقش شناسایی، وضعیت نسلی و  2021دیروست و همکاران )

 اندویروس( با انگیزش تحصیلی، تعلق تحصیلی و خودکار آمدی پرداخته -بین اپیدمی )کروناعوامل پیش

  1۹-( با موضوع روابط بین انگیزه تحصیلی و احساس تعلق به دانشگاه و پریشانی مرتبط باکویید  2021مارلر و همکاران )

تحقیقاتی انجام دادند که نتایج این رسیدن به روابط مثبت بین انگیزه تحصیلی و احساس تعلق و روابط منفی بین این دو  

 دهد را نشان می 1۹-متغیر و پریشانی مرتبط با کووید  

( مطالعاتی در خصوص انگیزه و یادگیری دانشجویان روانشناسی در پاسخ به تغییر به آموزش از راه 2021آشر و همکاران )

های  درصد دانشجویان، افزایش استرس را گزارش کردند که اغلب این را به چالش  ۷5که بیش از    1۹-دور در طول کووید  

 انگیزشی و تحصیلی نسبت دادند 

  1۹-آموزان در طول قرنطینه کویید( مطالعاتی در خصوص ادراک والدین از انگیزه تحصیلی دانش2020زاکولتی و همکاران )

آموزان در ایتالیا و پرتغال در طول دوران قرنطینه مقایسه بین کشورها نمود که به نتیجه کاهش انگیزش تحصیلی در دانش

 انجامید 
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  1۹-آموزان نسبت به آموزش آنلاین در طول شیوع ویروس کوویدای با موضوع نگرش دانش( در مطالعه2020اونگر و میران )

آموزان از ایمنی و آمادگی  و آموزش از راه دور انجام دادند که به نتیجه شیوع ویروس کرونا بر درک دانش  2020در سال  

 گذارد و منجر به افزایش سطح اضطراب و استرس شده استهای جدید یادگیری تأثیر میبرای انطباق با روش

گیری کرونا ویروس  شده در طول همهای رابطه بین سطح اضطراب و حمایت اجتماعی ادراک( در مقاله2020ازمته و پاک )

توجهی طور قابلدر ترکیه را بررسی نموده و در پایان عنوان کردند با افزایش حمایت اجتماعی سطح استرس و اضطراب به 

های مددکاری  عنوان عامل تعیین کنده اضطراب باید در این دوره تمرکز بر انجام رویهیابد و حمایت اجتماعی را بهکاهش می

 اجتماعی باشد 

روان  تأثیر  مطالعاتی  در  همکاران  و  کویید کائو  اپیدمی  بین    1۹-شناختی  رابطه  که  نمودند  چین  در  کالج  دانشجویان  بر 

 ای منفی و معنادار و با بی انگیزگی تحصیلی رابطه مثبت دارد اضطراب کرونا و انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی رابطه

( همکاران  و  مقاله2021شوارتز  کووید  (  خصوص  در  طول   1۹-ای  در  دانشجویان  روان  سلامت  و  تندرستی  و  استرس  و 

بازگشت به مدرسه در کانادا انجام داد که به نتایج ارتباط بین استرس و سلامت روان مثبت و در محدوده متوسط تا بزرگ  

 گیری نیاز داشته باشند طور متوسط جوانان ممکن است به حمایت بیشتری در پی همهو نشان داد که به .بود

( و همکاران  مقاله2023سوخاواتاناکول  کووید،  (  با  مرتبط  در خصوص خستگی  دانش  1۹ای  مشارکت  از  و  بیزاری  آموزان 

طور تواند بهمی  COVID-1۹ گیریزای جهانی مانند همهمدرسه انجام دادند که به نتیجه خستگی مرتبط با عوامل استرس

های  آموزان برای توسعه مهارت آموزان را مختل کند بیزاری از مدرسه را افزایش د هد. کمک به دانشمنفی مشارکت دانش

خستگی منفی  اثرات  است  ممکن  هیجان  تنظیم  مانند  تر  دانش  COVID-1۹ سازگارانه  مشارکت  از  بر  ادراک  و  آموزان 

آموزان کمک کند در مواقع استرس بیشتر در مدرسه مدرسه را کاهش دهد. ترویج جو مثبت مدرسه ممکن است به دانش

 مشارکت داشته باشند 

( همکاران  و  مقاله2020سوبرامانیان  در  آموزش (:  ازجمله  نتایجی  به  آموزش  بر  کرونا  ویروس  تأثیر  بر  مانند  ای  هایی 

توانند استرس کمتری داشته  تر یاد بگیرند، بنابراین میکند تا راحتآموزان کمک میویدئوکنفرانس و تعامل آنلاین به دانش

 باشند 

ای با عنوان نقش اضطراب کرونا، نگرانی و باورهای فراشناختی منفی  ( در مقاله1400مهدی شمالی احمد آبادی و همکاران )

پیش دانشدر  یادگیری  اضطراب  همه بینی  در  کووید آموزان  دانش-گیری  یادگیری  اضطراب  افزایش  نتیجه  به  و که  آموزان 

 .شوندبینی اضطراب یادگیری منجر مینقش اضطراب کرونا، نگرانی و باورهای فراشناختی منفی درپیش

بینی کننده متوسط تا قوی پیشرفت ها و مطالعات تجربی نیز نشان داده است که انگیزش، پیشمجموعه بزرگی از فرا تحلیل 

به است.  همکاران  عنوانتحصیلی  و  گوی  همکاران    2010مثال  و  همکاران    2014سراسولی  و  و    2014تیلور  کرایگباوم 

مداخلات    2018همکاران   امیدوارکننده  تأثیرات  و  مدرسه  زمینه  در  را  انگیزش  محوری  نقش  پیشین  تحقیقات  درمجموع 

است مطالعه تأیید قرار داده  را مورد  تأثیر محدودیتانگیزشی  با بررسی  اخیراً  انگیزش تحصیلی    1۹های کووید  ای  کاهش 

آموزان در های دیگری که دانشعلاوه بر این ازجمله چالش  2020آموزان را هم گزارش کرده است زاکولتی و همکاران  دانش

و شلیچر   رایمرز  است  بوده  کرونا  ویروس  از  ناشی  اضطراب  روبرو شدند  این  با  انگیزش    2020آموزش مجازی  این مشکل 

های مدیران و معلمان و  تحصیلی در دوران پاندمی کرونا ویروس علاوه بر کشورهای دیگر تا حدودی نیز بر اساس گزارش

تأییدی بر این    13۹۹ابوالمعالی الحسینی    1400حتی والدین در ایران نیز قابل شهود است که تحقیقات قیصری و شیرازی  

 ( 1اند)شکل ها تأثیر اضطراب ناشی از ویروس کرونا برانگیزش تحصیلی را مورد تأیید قرار دادههاست پژوهشگزارش 
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 ها و نمودارها: جداول، شکل (1

 آموزان های استرس در دانش: علائم و نشانه1جدول 

 علائم شناختی  علائم عاطفی  علائم فیزیکی 

 

 علائم رفتاری  

 

 حرکات نامنظم روده 

 سوءهاضمه-حالت تهوع 

 اختلال در تمرکز  صبر کمتر از حد معمول 
 

 یافته استفاده جدید یا افزایش

 از مواد مخدر، تنباکو یا مواد مخدر 

 لرزش دادن یا تکان دادن 

 غیرارادی اعضای بدن

احساس غم و اندوه و یا  

 افسردگی

مشکل در به خاطر سپردن 

چنین چیزهایی، تکالیف یا  

 اهداف 

 تغییر در عادات غذایی 

 پریودهای نامنظم یا از دست 

 رفته 

 احساس غرق شدن

 در وجود یا چیزی

 تغییر در عادات خواب خوردن ناخن 

بیشتر از حد معمول بیمار 

 شودمی

کاهش قضاوت یا اختلال  قراریبی

 توجه در رویدادها تغییر قابل

 شکست غیرعادی یا تأخیر

 های روزمره در تکمیل مسئولیت 

کاهش یا حذف میل به فعالیت   کاهش میل جنسی

 باریک

 افکار یا احساسات

 مضطرب 

 توجه درتغییر قابل

 عملکرد مدرسه یا کار 

 درد قفسه سینه با

 یا بدون تاکی کاردی 

 لذت بردن یا انجام کار

 طور منظمبه

صورت  تر بهنگرش افراطی

 مکرر یا بدبینانه 

 مشکل در کنار آمدن با 

 همسالان، مانند همکاران،

 ها یا معلمان. همکلاسی

-مشکل خواب -سردرد 

 دردهای عضلانی 

اختلال در گفتار و سخن  پذیری تحریک 

گفتن )زمزمه کردن یا لکنت  

 زبان(

 گویی مکرردروغ

  -خستگی-سوزش سر 

 پوست برافروخته 

 مشکل در کنار آمدن با 

 مسائل زندگی 

 تمایل غیرمعمول به انزوای افکار تکراری یا ناخواسته 

 اجتماعی

   احساس انزوا  تغییرات غیرعادی در وزن

    ها به هم فشرده دندان

 ( Hunsley et al, 2020منبع: )
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 :  مدل مفهومی پژوهش بر مبنای نظریه ها و پیشینه پژوهش1شکل  

 

 

 : متن مقاله

سالان به محدود  در عصر امروز استرس بخش جداناپذیر از زندگی و واکنش بدن به این چالش بوده است زیرا فقط بزرگ 

عنوان یک  به  1۹گذارند وضعیت فعلی کووید  ای بر کودکان در هر گروه سنی تأثیر میطور فزایندهشوند بلکه استرس بهنمی

دانش استرس  افزایش  بر  میکاتالیزور  عمل  گزارش آموزان  مانع  اولین  به  استرس  این  شک  بدون  عملکرد  کند  برای  شده 

 شده است تحصیلی تبدیل

ها را تیز کند و  تواند ذهن و رفلکستواند برای ما خوب باشد زیرا نوع مناسب استرس میبرخی از سطوح استرس درواقع می

می خاطرنشان  کند  تشویق  رشد  و  تغییر  سمت  به  را  سن  ما  به  توجه  بدون  خود  زندگی  از  مقطعی  در  هر کس  که  شود 

 (  201۶کند )کوری و همکاران جنسیت یا شرایط استرس را احساس می

بار یا حتی یک خطر برای سلامتی تبدیل  تواند یک  حال زمانی که استرس برای مدت طولانی وجود داشته باشد میبااین

می همچنین  نیست  فیزیکی  واکنش  یک  فقط  استرس  و  شود  )دانگی  بگذارد  تأثیر  ما  شناخت  و  رفتار  احساسات  بر  تواند 

  (2020همکاران 

آورده شده است برخی از    1مروری بر انواع علائم که ممکن است در فرد مبتلابه استرس وجود داشته باشد در جدول شماره  

( استرس 2( استرس حاد )1ها بر اساس انجمن روانشناسی آمریکا عبارت است از: سطوح استرس )ترین علائم و نشانهرایج 

 بینی کننده, استرس موقعیتی,حاد مزمن. انواع استرس: استرس زمانی, استرس پیش

کند  وجود دارد اگرچه هر کس این را متفاوت تجربه می  1۹آموزان در طول کویید   زای مختلف در بین دانشعوامل استرس 

 های متمایز خود رادارند و استرس 

آموزان دیگر آموز با دانشآموزان نسبت به عملکرد تحصیلی ارتباط دانشهای تعهد دانشمدیریت استرس یکی از کلید واژه 

   ( 201۷طور مؤثر مطالعه کنند )آلبرت و همکاران توانند بهبوده است هرچه بیشتر تلاش یا احساس نگرانی کنند کمتر می

ذهن دانش آموزان همواره در حال تلاش است که در هرموقعیتی آرامش داشته باشند و افرادیکه از استرس تحصیلی رنج 

رسند اما بعد از مدتی در صورت عدم توجه کردن  کنترل به نظر میتوانند با خودشان وقت بگذارند اگرچه قابلبرند و نمیمی
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 کند. آموزان ایجاد میبه این نکته اثرات نامطلوبی بر عملکرد دانش

آماده   نیز مانند  از تحصیل  بلکه قبل و بعد  به زمان حضور فیزیکی در موسسات آموزشی نیست  استرس فقط محدود  این 

 دارند شدن و سفر به دانشگاه ها و بازگشت به خانه وجود 

دانش  توانایی  بر  که  مهمی  عوامل  استرس ازجمله  با  سازگاری  در  میآموزان  تأثیر  تحصیلی  دوران  سرزندگی  های  گذارد 

ها و موانع مختلف در طول آموزش است سرزندگی تحصیلی به معنای پاسخ انطباقی به چالش( 200۹تحصیلی است )جنیگز 

این به معنای قدرت جسمی یا نیروی روانی پرشور ظرفیت بقا یا ادامه وجود معنادار یا هدفمند است که  (    2015)فولکمن  

نمی خستگی  و  ناامیدی  احساس  میتنها  بیشتری  انرژی  و  قدرت  احساس  دائماً  بلکه  حس کند  دارای  درمجموع  و  کند 

   ( 200۹سرزندگی درونی است )جنیگز 

های مختلف دوره تحصیلی احساس خود کارآمدی و توانمندی در مواجه بنابراین زندگی تحصیلی با سازگاری فرد با موقعیت

ها  و تجربه کمتر اضطراب و افسردگی احساس مسئولیت در انجام وظایف تحصیلی رابطه دارند و موفقیت تحصیلی  با چالش

  2015بهتر دارد فلوکمن )

 

آموزان در بینی اضطراب یادگیری دانشهایی در رابطه با  اضطراب کرونا نگرانی و باورهای فراشناختی منفی در پیشپژوهش 

کووید  همه به  1۹گیری  و  شده  کووید  انجام  اضطراب  بین  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  منفی    1۹طورکلی  باورهای  و 

 دار وجود داردفراشناختی و نگرانی با اضطراب یادگیری رابطه مثبت معنی

باورهای    1۹درصد از واریانس اضطراب یادگیری توسط اضطراب کویید    22همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد   

ها ازجمله پژوهش اسپادا و همکاران آمده با نتایج سایر پژوهشدستشود ,نتایج بهبینی میمنفی فراشناختی و نگرانی پیش

 سو است یین و همکاران شروود و همکاران فرهادی و همکاران  و محمود علیلو موحدی وهمکاران هم

آموزانی که اضطراب یادگیری دارند نسبت به توانمندی خود در  توان گفت دانشهای پژوهش این محققان میدر تبیین یافته

های مجازی را یاد بگیرند و معتقدند که حتی با  اند که نتوانند آموزشها از این مسئله نگران انجام تحصیل مطمئن نیستند آن

 تمرین و تلاش نیز به موفقیت دست نخواهند یافت  

های معلم و امتحانات  آموز نیز به حداقل رسیده است ارزیابیهای مجازی که تعامل بین معلم و دانشکه درآموزش ازآنجایی

 کنند آموزان اغلب احساس عدم شایستگی مینیز با نگرانی زیادی همراه بوده و این دانش

های از افکار و تصاویر ذهنی همراه با محتوای عاطفی منفی نسبتاً کنترل  بر اساس نظر )برکووک و همکاران(  نگرانی زنجیره 

کنترل کلامی و معطوف به افزایش هیجان و نگرانی همراه با باورهای  نشدنی است که با افکار و تصاویر ناخوشایند و غیرقابل

 آموزان همراه استپاافتاده در دانشفرد و ناکارآمد مقابله و افکار پیش

هایی را چون پیشگیری از پیشامد رخدادهای منفی را به همراه  نادیده گرفتن پیامدها و تصور اینکه نگرانی اهداف سازنده 

آموزان نگرانی را تجربه  آموزان خواهد بود اگرچه ممکن است بسیاری از دانشساز اضطراب بیشتر این دانشدارد خود زمینه 

 کنند اما وجود باورهای منفی فراشناختی نگرانی را تشدید خواهد کرد  

ارزیابیدانش مرور  با  دارند  بالینی  فراشناختی  منفی  باورهای  که  ,کلاسآموزانی  خود  درباره  منفی  ,علائم  های  مجازی  های 

کنند افکار نشخوار گونه در این بیماری و وضعیت شیوع ویروس کرونا نگرانی بالاتری داشته اضطراب بیشتری را تجربه می

های سازگارانه حل تواند با شدت بیشتری وجود داشته باشد و مانع استفاده از روشمی  1۹گیری کووید  افراد نیز که در همه

 شود  مسئله و به اضطراب یادگیری و فهم مطالب درسی شده منجر می

آموزان و بیزاری از مدرسه در طول مشارکت دانش  1۹در همین رابطه با بررسی تحقیقات در مورد خستگی مرتبط با کووید   

آموزان در نیوزلند تغییرات ناگهانی را در تجربیات معمول خود در مدرسه تجربه کردند ازجمله اختلال در گیری دانشهمه
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وقفه تحصیلی  طولانیسال  ایمنی  های  و  بهداشتی  مقررات  دور  راه  از  آموزش  و  کلاس  در  آموزش  از  تغییر  آموزش  از  تر 

های جدید سازگار  سرعت با مقررات و روالآموز مجبور شدند بهمدارس ودانش  1۹اجباری دولت و چندین بار شیوع کووید  

ها  گذاری فیزیکی ,کاهش تعاملات اجتماعی و محرومیتها  و فاصلههای حرکتی و اختلال در روالها و محدودیتشوند قفل

های سلامت روان در بین فراگیران در سراسر های سنتی یادگیری منجر به افزایش سطح استرس اضطراب و نگرانیاز روش 

 جهان شده است

سلامت وایمنی دیگران در کنار روابط اجتماعی  آموزان دبیرستانی همچنین با فشارهای سختی برای اولویت دادن بهدانش 

آموزان در دهد که دانشتواند باعث استرس و تنش بیشتر شود تحقیقات اخیر نشان میخود با دوستان مواجه هستند که می

آموزان گزارش دادند که این استرس کنند و دانشگیری سطوح بالایی از استرس و اضطراب عمومی را احساس میطول همه 

آموزان راهنمایی و دبیرستان شامل احساس ناتوانی در تمرکز عدم انگیزه  های اولیه برای دانشدائمی و جدید است و استرس 

در طول همه  مدرسه  از  ماندن  عقب  و  مدرسه  نشان میدر  تحقیقات همگرا  بود  استرس گیری  عوامل  که  با  دهد  مرتبط  زا 

 با کاهش سلامت روان و رفاه جمعیت جهانی مرتبط است  1۹گیری کووید همه

رسد که شکل جدیدی از سطح عوامل استرس را در رابطه با طول مدت  آموزان همچنین به نظر میمدرسه دانش  در زمینه 

همه میطولانی  نشان  همهگیری  از  کامل  سال  یک  از  پس  کووید  دهند  مدرسه   1۹گیری  به  آموزان  دانش  از  بسیاری 

شود  هایی در حال تکامل مستمر که توسط دستورات وزارت بهداشت اعمال میبازگشتند پوشیدن ماسک همراه با محدودیت

 ای با امواج فشار و مقاومت عمومی همراه شد  طور فزایندهبه

گیر و  مثال سرخوردگی در مورد بیماری همه عنوان آموزان به برای اشاره به خستگی عاطفی دانش  1۹ساختار خستگی کووید  

 ها از مدرسه تأثیر گذاشته است ظاهر شد  گیر بر لذت آنآموزان معتقدند این بیماری همهمیزانی که دانش

مستقیماً با رعایت قوانین و رفتار مرتبط    1۹مثال خستگی کوید  عنوان رغم برخی تناقضات در استفاده از این اصطلاح به علی

به ایمنی  و  بهداشتی  شدید  اقدامات  معرض  در  مداوم  گرفتن  قرار  این  در  که  قرار  عنواناست  وضعیت  در  را  افراد  مثال 

 پایبند باشند   1۹ها کمتر به قوانین اجباری کووید دهد خستگی که ممکن است باعث شود آنکردن میقفل

کووید   خستگی  باراد  و  قرنطینه   1۹لبرگیو  با  رابطه  در  قرنطینه را  طول  در  که  دریافتند  و  کردند  توصیف  اجباری  های 

را تجربه کردند که شامل خستگی فیزیکی کاهش انگیزه و افزایش    1۹دانشجویان دانشگاه سطوح متوسطی از خستگی کوید  

قابل بود  تابنگرانی  که  است  استراتژی توجه  و  پایینآوری  با سطوح  انطباقی  مقابله  کوید  های  از خستگی  مرتبط   1۹تری 

 بالاتر بوده است    1۹گیری کووید شده است که میزان خستگی عاطفی از زمان شروع همهبودند همچنین گزارش 

آموزان از قوانین همه گیر در در زمینه مدرسه به احساس خستگی و ناامیدی دانش  1۹در مطالعه اشاره شده خستگی کووید  

دلیل همه به  مدرسه  عمومی در  لذت  عدم  و  از کووید  مدرسه  ناشی  این خستگی  بر  دارند علاوه  اشاره  به جای    1۹گیری 

کند افزایش خستگی ناشی از  آموزان در مورد پیروی از قوانین همه گیر کمک میها به میزان انگیزه دانشرفتارهای بعدی آن

 گذارند آموزان تأثیر میآموزان در مدرسه بر عملکرد تحصیلی دانشاحتمالاً با کاهش مشارکت دانش 1۹کووید 

آموز از میزان رضایت خود از مدرسه  ای از نارضایتی از مدرسه باشد که به درک دانشبیزاری از مدرسه ممکن است نشانه 

زمینه  در  دارند  همهاشاره  کووید  های  قرنطینه  یا    1۹گیر  پریشانی  تجربه  است  همراه  مدرسه  از  رضایت  شدید  کاهش  با 

 آموزان برای تنظیم مؤثر احساساتشان غلبه کنند  گیر در طول زمان ممکن است بر یادگیری دانشخستگی همه

پاسخ با  زمان  طول  در  مزمن  استرس  و  شدید  توضیح استرس  آلوستاتیک  بار  مدل  است  مرتبط  استرس  به  ناسازگار  های 

طولانیمی گرفتن  قرار  که  میدهد  استرس  معرض  در  به  مدت  منجر  و  بیندازد  خطر  به  را  فیزیکی  سلامت  عملکرد  تواند 

افزایش خطر بیماری شوند قرار گرفتن در معرض استرس که با اختلالات شناختی رفتاری و عاطفی در کودکان مرتبط است 

ویژه اگر عوامل  طور سازگارانه نداشته باشند بهفشاراند ممکن است توانایی تنظیم هیجانات خود را به آموزانی که تحتدانش



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786  

 

 

12 

 

 ها در طول زمان ادامه داشته باشنداسترس 

ازنظر تعداد استرس دانش  مثال عنوان اند متفاوت هستند بهگیری متحمل شدههای بیرونی که در طول همهآموزان احتمالاً 

دانش از  بیماری همه برخی  طول  در  که  باشند  داشته  والدینی  است  ممکن  برخی  آموزان  دادند  از دست  را  خود  گیر شغل 

زای ممکن است شخصاً در معرض ویروس قرارگرفته باشند و برخی نگران سلامتی عزیزان خود باشند درواقع عوامل استرس 

و می  1۹گیر کووید  شده در طول دوره همهگزارش  بهچندوجهی هستند  بیشتوانند  نگرانی  یا  ترس  پریشانی  ازحد  صورت 

آموزان ممکن است استرس تحصیلی شدیدی را احساس کنند و نگران باشند که تجربه تحصیلی  ظاهر شوند برخی از دانش

بهآن  سختها  قوانین  با  است  ممکن  دیگر  برخی  و  کنند  تغییر  برگشتی  غیرقابل  و  طور  ماسک  پوشیدن  مانند  گیرانه 

 وپنجه نرم کنند  گذاری اجتماعی دستفاصله

به عوامل خارجی مانند در دسترس بودن واکسن, محدودیت استرس نسبت  این سطح  بر  یا تحریم شده  علاوه  برداشته  ها 

دانش فردی  تجربیات  مدرسه  با  مواجهه  یا  دیگر  انواع جدید  برخی  در  و  یابد  کاهش  گاهی  است  ممکن  استرس  با  آموزان 

تنوع در تجربیات دانش افزایش شود  استرسموجب  با عوامل  باعث میآموزان  تواناییزا  آموزان  ای دانشهای مقابلهشود که 

آموزانی که سطوح  و درگیری و بیزاری از مدرسه در نظر گرفته شود دانش  1۹ای مهم برای خستگی کووید  عنوان واسطه به

را تجربه می استرس  از  بهبالایی  بیایند و آنکنند ممکن است  این کنار  با  استرس قابلخوبی  کنترلی دارند  هایی که سطح 

آن توانایی  بر  است  ممکن  خستگی  یا  پریشانی  بالای  سطوح  زیرا  بیایند  کنار  این  با  بهتر  است  از  ممکن  استفاده  برای  ها 

آیند ممکن است رابطه بین استرس و کاهش نتایج  آموزان با استرس کنار میراهبردهای انطباقی غلبه کنند روشی که دانش

 تحصیلی را توضیح دهند

شده که توانایی دانشجویان در استفاده از راهبردهای مقابله انطباقی برای کاهش  مثال در نمودارهای ذیل نشان دادهعنوان به 

آسانی  آموزانی که به شود نکته مهم این است که دانشاسترس و اضطراب باعث افزایش عملکرد تحصیلی در دانشجویان می

های تنظیم هیجان ارزیابی مجدد شناختی ممکن است عنوان نمونه استراتژیگیرند بهراهبردهای مقابل انطباقی را به کار می

گیر مجهز شوند که ممکن است به مشارکت بهتر مدرسه و کاهش  های مرتبط با بیماری همهبرای مدیریت مؤثرتر استرس

تکنیک با  باشند  مرتبط  مدرسه  از  مقابلهبیزاری  ,راهبردهای  ناسازگارند  مقابله  تحصیلی  های  عملکرد  با  مشارکت  بدون  ای 

تنظیم پایین راهبردهای  از  مؤثر  استفاده  مانند  انطباقی  مقابله  دیگر  سوی  از  هستند  مرتبط  مدرسه  از  کمتر  رضایت  و  تر 

 را بر مشارکت و بیزاری مدرسه کاهش دهد   1۹هیجان ممکن است تأثیر منفی خستگی کوید 

تواند پاسخی به استرس یا هیجانات باشد تنظیم هیجان شامل توانایی فرد برای تنظیم هیجان ,ماهیتی تنظیمی دارد و می

علی اهداف شخصی  تعقیب  احساسات  پذیرش  و  رویکرد  تجربیات  دقیق  شناسایی  و  انتخاب  درک  و  منفی  احساسات  رغم 

راهبردهایی برای تغییر شدت احساسات است در زمینه بیماری همه گیر افزایش سطح استرس و خستگی ممکن است بر  

تواند مشارکت تحصیلی را کاهش دهد یا بیزاری از نوبه خود میتنظیم مؤثر احساسات تأثیر بگذارد یا مانع از این شود که به

 مدرسه را افزایش دهد 

کنند ممکن است برای استفاده از را تجربه می 1۹آموزانی که سطوح بالایی از پریشانی یا خستگی کووید مثال دانشعنوان به 

زا  های استرسهای ارزیابی مجدد شناختی مانند کنترل افکار خود برای حفظ آرامش در هنگام مواجه با موقعیتاستراتژی 

 اند  ها از مدرسه مرتبط باشند از این خسته شدهکمتر مجهز باشند که ممکن است به احساس ,متنفر بودن آن
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( بوده  n =101)  8کلاس  و   (n =98)  ۷  کلاس،    (n =146)  ۶آموز دبیرستانی کلاس  دانش  301کنندگان  تعداد شرکت

 اند  

 % ترجیح دادند فاش نکنند. 4درصد غیر این دو بودند و  1درصد مرد و  43آموزان زن و وپنج درصد دانشتعداد چهل

ها  مورد بود که به آن  3شامل    COVID-1۹. مقیاس خستگی  COVID-19معیارهای خستگی      3و  2و در شکل های   



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786  

 

 

15 

 

قوانین  دست از  ناامیدی  و  خستگی  احساس  )الف(  دلیل  COVID-19یافت  به  مدرسه  در  لذت  عدم  احساس  )ب(   ،

قوانین    COVID-19گیری  همه کردن  دنبال  برای  انگیزه  کاهش  احساس  )ج(   COVID-19 0٫۷۷ (α  (و 

 امتیاز پاسخ دادند  5از یک تا  COVID-19آموزان به موارد خستگی دانش=

-COVIDدهنده سطوح بالای خستگی  شدت بوده است نتایج و اعداد در بالا نشان(که به5وجه تا عدد )هیچ( به1مقیاس: )

 است. 1۹

در پرسشنامه مشارکت دانش آموزان نیوزلند  برای ارزیابی از خرده مقیاس درگیری رفتاری و شناختی مدرسه من استفاده   

 شد

(  5( کاملاً مخالفم تا )1ای استفاده کردند: ) درجه   5گویه بود که از یک مقیاس    10ها شامل  مشارکت دانش آموزان در این

 های خود را بر اساس تجربیات خود قرار دهندآموزان خواسته شد که پاسخکاملاً موافقم. از دانش

امسال در مدرسه  عنوان به توجه می " مثال  یا  "کنمدر کلاس  راه"،  دنبال  به  تکالیف مدرسه هستممن  بهبود  برای  (.  "هایی 

(. یک مورد = α 0٫85آموز بالا است سطوح درگیری )دهد که یک دانشآموز نشان مینمرات بالا در مقیاس مشارکت دانش

جنبه  که  اضافه شد  هدف  مشارکت کلاس  به  از اضافی  بیزاری  مقیاس  روزانه.  بیزاری  مدرسه  است  رفتاری  درگیری  از  ای 

دانشماده  2مدرسه   کرد  ارزیابی  را  چگونگی  همکاران  و  لوئیس  احساس  ای  مدرسه  به  نسبت  حاضر«  حال  »در  آموزان 

شدهمی خسته  مدرسه  »از  و  متنفرند«  مدرسه  )»از  نقطه  کنند  یک  در  )  4اند«(  خیر؛    1مقیاس  واقعا؛ً    2=  نه   =3    =

از مدرسه (. نمرات بالا نشان= α 0٫۹2)(= بله    4سازی؛  مرتب از مدرسه و خسته شدن  از متنفر بودن  دهنده سطوح بالا 

عنوان معیار به  (ERQ)ای ارزیابی مجدد شناختی از هیجان پرسشنامه تنظیم  ماده  ۶است تنظیم احساسات خرده مقیاس  

 راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه استفاده شد. 

( با سؤالاتی که بر اساس تجربه کلی 5شدت با این مخالفم )( به1ای پاسخ دادند، )درجه   5آموزان به موارد در مقیاس  دانش 

ها از احساسات )مثلاً »من با تغییر طرز فکرم در مورد موقعیتی که در این هستم، احساساتم را کنترل کنم. نمرات بالا  آن 

می دانشنشان  که  به دهد  میآموزان  استفاده  سازگارانه  هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  ) راحتی  آبα=    88/0کنند  وهوای  (. 

آب مقیاس  کوتاه شده  نسخه  دلاور  مدرسه  مدرسه  اندازه  (DSC-S)وهوای  دانشبرای  ادراک  مدرسه  گیری  جو  از  آموزان 

 خود استفاده شد

دانش و  معلم  )بهروابط  دانش"مثال،  عنوانآموز  به  میمعلمان  اهمیت  خود  دانش" دهندآموزان  روابط  دانش(،  و  آموز  آموز 

اهمیت میدانش"مثال،  عنوان )به یکدیگر  به  واقعاً  )به"دهندآموزان  قوانین  و  انصاف  مدرسه" مثال،  عنوان (،  منصف    "قوانین 

)به"هستند مدرسه  ایمنی  امنیت میدانش"مثال،  عنوان(،  احساس  مدرسه  این  در  مدرسه "کنندآموزان  داشتن  و دوست   )

(  5( کاملاً مخالفم استفاده کرد تا )1ای )درجه  5گویه بود و از مقیاس    10من مثل این مدرسه«(. این مقیاس شامل  " )مثلاً،  

 (. α = 0٫88دهنده جو مثبت مدرسه بیشتر است )شدت موافقم، با نمرات بالا نشانبه

 ها . استراتژی تحلیل داده2٫4

تجزیه تجزیه  برای  میانجی  مسیر  خستگیوتحلیل  شد  استفاده  بین  فرضی  مسیرهای  تنظیم  -COVID  1۹وتحلیل   ،

های  . مدل4نسخه    SPSSدر    Hayes PROCESS Macro وهوا با استفاده ازاحساسات، مشارکت مدرسه، بیزاری و آب

به  مدرسه  از  بیزاری  و  مشارکت  گرفت  قرار  موردبررسی  مدرسه  برای  خستگیجداگانه  با  مرتبط  پیامدهای   1۹عنوان 

COVID- 1۹های موازی در رابطه گنجانده شدند بین خستگیعنوان واسطه .  و هیجان و استرس مقررات و جو مدرسه به  

COVID-    ۹5و درگیری و بیزاری از مدرسه  اثرات غیرمستقیم با استفاده از بوت استرپ( فاصله اطمینان %CIs برای )

 تعیین شواهد برآورد شد 

نمونه  روش  یک  استرپینگ  بوت  میمیانجیگری  که  است  مجدد  یک  گیری  ایجاد  برای  اثر    CIتواند  برای  شود  استفاده 
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  COVID-19شده است براین اساس خستگی  ارائه   1ها در جدول  ها، انحرافات استاندارد و همبستگیغیرمستقیم میانگین

دانش تنظیم هیجان، جو مدرسه، مشارکت  با  )رابطه معکوس  و  rs = -0.13  ،-0.42  ،-0.28 - ps <0٫05آموز داشت   )

 ارتباط مثبتی با بیزاری روزانه از مدرسه دارد.

(r = 0٫54  ،p <0٫001هر دو میانجی، تنظیم هیجان و جو مدرسه، مثبت بودند مرتبط با درگیری دانش .)  آموز )به ترتیب

از مدرسه روزانه )ps < 0.001،  0٫5۷و    0٫48 بیزاری  ، به ps <0.001،  0.۶8-و    rs = -0.39( و معکوس مربوط به 

 (. > r =    ،0.001 P 0٫53ترتیب هیجانی مقررات و جو مدرسه ارتباط مثبتی داشتند )

 دهد را نشان می  -1۹COVIDمسیرهای تخمینی مدل میانجیگری موازی  1شکل 

پیش دانشخستگی  درگیری  کننده  به بینی  مدرسه  جو  و  هیجان  تنظیم  با  واسطه آموز  خستگی  عنوان    COVID-19ها 

پیشبه را  هیجان  تنظیم  معکوس  کردطور  به= p)(    0٫13β =0.02  )بینی  هیجان  تنظیم  و  مشارکت  (  با  مثبت  طور 

 ( β =0.25آموز مرتبط بود )دانش

p <0.001)کند شده است، اثرات غیرمستقیم این تنظیم هیجان را تأیید مینشان داده 2طور که در جدول (. همان 

  ( است  مهم  واسطه  ؛  0٫02یک  تخمین    =SE=0.01  اساس بر   )۹5( اطمینان  فاصله   %CIراه خستگی(  شده    1۹انداز 

COVID-   رابطه معکوس با آب( 42/0وهوای مدرسه داشت=β  ،1/0  <p و مدرسه آب )نوبه خود، ارتباط مثبتی با  وهوا، به

دانش )مشارکت  داشت  اساس  <β  ،1/p=    41/0آموز  بر  نیز  مدرسه  جو  طریق  از  غیرمستقیم  اثر   .)CI   استرپ بوت  های 

بود)  معنی ؛      -0.10دار  خستگیSE=0٫02تخمین  بین  مستقیم  اثر  واسطه،  دو  هر  گنجاندن  با   .)1۹  COVID-    و

طور که  گری کامل است هماندهنده وجود یک میانجی( که نشانβ =0.08  ،p =0.13دار نبود )آموز معنیمشارکت دانش

کند، و با جو مدرسه که به تأثیر  شده است، درکل اثرات غیرمستقیم میانجیگری کامل را پشتیبانی مینشان داده 2در جدول 

 کند. تری کمک میبزرگ

آموزان و بیزاری از مدرسه را بررسی کرد و اینکه آیا تنظیم  گیر با مشارکت دانشمطالعه حاضر چگونگی ارتباط خستگی همه

می بازی  میانجی  مدرسه  جو  و  نقشاحساسات  همهکنند  تجربیات  مورد  در  تحقیق  رابطه  این  در  دانشها  آموزان گیر 

آسیب  را در مورد جمعیت  بینشی  ارائه میدبیرستانی  مطالعه  و کم  یافتهپذیر  دانشدهد.  داد که  نشان  با سطوح  ها  آموزان 

های نامطلوب نسبت به مدرسه  کمتر در مدرسه مشغول بودند و بیشتر درگیر بودند و نگرش  -COVID  1۹بالاتر خستگی

دانش با  مقایسه  پاییندر  خستگی  سطح  با  مهارت آموزان  فقدان  خستگیتر  بین  رابطه  حدی  تا  هیجان  تنظیم   1۹های 

COVID- کند را واسطه می 

کنند در کلاس  گیر احساس خستگی و ناامیدی میآموزانی که با بیماری همهدهد دانشآموز که نشان میو مشارکت دانش

توجه می و  بیشتر میکمتر شرکت   آن ها  تعداد  مؤثر کنند  تنظیم  است در  زیرا ممکن  بیزارند  از مدرسه  احتمالاً  و  شوند 

وهوای مدرسه نیز واسطه مهمی برای خستگی گیر و آبهای همهاحساسات خود مشکل داشته باشند و در مواجهه با استرس 

آموز و هم بیزاری روزانه از مدرسه. احساس ارتباط نداشتن یا تحت حمایت در مدرسه، علاوه  و هم مشارکت دانش 1۹-کووید

شوند و نگرش مثبت  آموزان کمتر درگیر میتواند توضیح دهد که چرا دانشهای ضعیف تنظیم هیجان، میبرداشتن صلاحیت 

 کنند خود را در مورد این حفظ می

را به هم مرتبط    COVID-19گیر در حال ظهور که  گیرکرونا با مطالعات همهها مدرسه در شرایط همهبراساس این یافته

 کنند، سازگار استمی

که سازمان بهداشت جهانی توجه به نیاز به کاهش خستگی عمومی  مثال، درحالیعنوان تر، بهاسترس با نتایج تحصیلی ضعیف 

همه  به  بهمربوط  است،  کرده  جلب  را  توصیه گیری  رعایت  به  توجه  با  انجامویژه  کمی  مطالعات  پیشگیرانه،  است  های  شده 

 گذارد ویژه تأثیر میبر زندگی روزمره جوانان، به COVID-1۹اند که چگونه خستگی بررسی کرده
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در    -COVID  1۹کنند مربوط بهزیاد به اضطراب عادت میاحتمالهای دانشگاهی به گفته فو و همکاران مردم بهدر محیط

زا ثابت هستند. عادات و قوانین جدید در مدرسه شامل اقدامات مختلف بهداشتی و ایمنی مانند  مواردی که عوامل استرس 

آموزان ممکن است با واقعیت جدید خود در  که دانشهای اجتماعی درحالیاستفاده از ماسک، ضدعفونی دست و محدودیت

گیر ممکن است نگرش منفی نسبت به مدرسه  مدرسه سازگار شده باشند، احساسات ناامیدی و خستگی در مورد قوانین همه 

 را تقویت کند.

تواند در کاهش پیامدهای منفی سلامت روان  دهد که افزایش ارتباط مدرسه میاز سوی دیگر، تحقیقات نوظهور نشان می

 گیری کمک کند  آموزان از قوانین در همهگیری احساس نارضایتی و ناامیدی دانشمرتبط با همه

 یابد که این با مطالعات نوظهور سازگار است گیر کاهش میتر در کلاس در طول شرایط همهپیوند مرتبط با مشارکت ضعیف

شده است که  مثال، در مشارکت دانشجویی شامل رفتارهایی مانند شرکت در کلاس و انجام تکالیف است نشان دادهعنوان به

مهارتعملکرد تحصیلی مثبت با  اغلب  را  در مشارکت در مدرسه  مانند معدل  اجتماعی تری  است -های  بالا همراه  عاطفی 

 کند بینی میپیش

دهد که  کند این تعامل نشان میآموز را واسطه میو دانش  -COVID  1۹بنابر یافته ها تنظیم هیجان رابطه بین خستگی

مثال، ارزیابی مجدد شناختی(، نقش  عنوانویژه استفاده از راهبردهای انطباقی )بهآموزان، بههای تنظیم هیجان دانشتوانایی

کنند دارد و این در توضیح چگونگی خستگی بیماری آموزان از تنظیم هیجان سازگارانه استفاده میکلیدی زمانی که دانش

 گذارد.  آموزان تأثیر میگیر بر مشارکت دانشهمه

خستگیاستراتژی  بالای  سطوح  تنظیمی  احساس   -COVID  1۹های  بود.  مرتبط  مدرسه  از  بیزاری  بالاتر  سطوح  با  نیز 

قوانین همه از  ناامیدی  از قوانینخستگی و  پیروی  برای  انگیزه  فقدان  از مدرسه و  پایین لذت    -COVID  1۹گیر، سطوح 

تواند باعث ایجاد خستگی عمومی و بیزاری در مدرسه شود این یافته با مطالعات نوظهوری که افت شدیدی تحصیلی در  می

 اند مطابقت دارداین دوره پیداکرده

های فردی در  آموز، تفاوتطور که با مشارکت دانشگیری،همانمثال رضایت از مدرسه و افزایش غیبت در طول همهعنوان به

و بیزاری از مدرسه را میانجیگری کردند.    -COVID  1۹ها رابطه بین خستگیاستفاده از تنظیم هیجان تطبیقی استراتژی 

می نشان  دانشاین  از  حمایت  که  استراتژی دهد  از  استفاده  برای  سطح آموزان  افزایش  از  است  ممکن  مجدد  ارزیابی  های 

همه  طول  در  مدرسه  از  مشخص بیزاری  و  کند   محافظت  از  گیری  استرس  با  مواجهه  هنگام  که  آموزانی  دانش  است  شده 

استفاده می ارزیابی مجدد  راهبردهای  از  افرادی که  تمرکز  تجربیات  مثبت  نتایج  بر  بیشتر  تطبیقی(و  هیجان  )تنظیم  کنند 

 کنند  در کاهش و یا کنترل سطح استرس خود موفق تر اندکنند و حالات خود را ترمیم میمی

آموزان را قادر سازد تا احساسات منفی خود  بنابراین، استفاده مکرر از راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه ممکن است دانش

 گیر ارزیابی مجدد کرده و درنتیجه این را کاهش دهندرا در مورد خستگی ناشی از مدرسه و بیماری همه

تواند  می-COVID  1۹گیریزای جهانی مانند همهدهد که خستگی مرتبط با عوامل استرس های این مطالعه نشان مییافته

 آموزان را مختل کند و بیزاری از مدرسه را افزایش دهد طور منفی تعامل دانشبه

دانش به  مهارت کمک  توسعه  در  منفی آموزان  اثرات  است  ممکن  جوانان  احساسات  تنظیم  ازجمله  تر  سازگارانه  های 

آموزان را کاهش دهد و ادراکات مدرسه ترویج جو مثبت در مدرسه ممکن است  بر مشارکت دانش-COVID   1۹خستگی

 کنند. آموزان کمک کند تا احساس بهتری داشته باشند ودر زمان استرس در مدرسه شرکت  به دانش

انعطاف افزایش  افزایش بهزیستی  پذیری روان درتحقیقات) ورسبه و همکاران( نشان دادند که  استرس و  با کاهش  شناختی 

طور شود )پواسون و گلیجانی مقدم (بهها با استرس نشان داده میپذیری روانی افراد با نحوه برخورد آنمرتبط است انعطاف

انعطاف روانپذیرمهمی  انعطافی  چنین  و  است  متفاوت  استرس  با  مقابله  راهبردهای  با  و  شناختی  سازگاری  با  پذیری 
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گیرند )کاریکا و چند تا  های زندگی در نظر میهای شناختی رفتاری و عاطفی را به موقعیت آوری مرتبط است که پاسختاب

ها کمک پذیری و سازگاری داشته باشند که به آنشناختی, انعطافدانشمند دیگر( بنابراین منطقی است که افراد ازنظر روان 

انعطافمی مقابل  نقطه  بخشند  بهبود  را  بهزیستی  و  بهبودیافته  استرس  از  تا  روان کند  انعطافپذیری  ناپذیری شناختی 

شده  های انتخابها یا کنششناختی بر ارزش های روانکه با غلبه شدید واکنش(  200۶شناختی است) هیز و همکاران  روان 

کنند به دنبال کنترل و تغییر تجربیات ناخوشایند  افرادی که از تجربیات اجتناب می(  2020شوند) ارسلنت  نشان داده می

باارزش اهدافشان) هاریس  هستند )تی و همکاران (ناسازگار  یا  و همکاران    201۹ها  روانی    (2012و هیز  ازنظر  افرادی که 

به موقعیتانعطاف استرسناپذیر هستند تمایل دارند  بهزا بههای  یا  پاسخ دهند  دیگر درگیر  عبارتصورت سخت و واکنشی 

 کنند  شوند که یافتن معنا را دشوار میآمیختگی شناختی می

تواند به افراد در مدیریت پریشانی در طول یک بیماری هم گیر کمک کند و به  شناختی مرتبط میبا درک فرایندهای روان

طولانیآن  در  روانی  مشکلات  سایر  بروز  از  جلوگیری  برای  پیشگیرانه  اقدامات  کند  کمک  هنگامیها  دهند  انجام  که  مدت 

تکیه   استراتژی  بر همان  انعطاف همچنان  غیرقابل  افراد  است  فعال  مقابله  راهبردهای  در  تغییراتی  نیازمند  زمینه محیطی 

وکاریکلاو    2020کند) رویدا و والز  ناپذیر اضافه میسادگی به بار افراد انعطافنظر از عملکرد و نتایج این این بهکنند صرفمی

می انعطاف  غیرقابل  را  اجتناب  استراتژی  اجتناب  فرایند  در  بیشتر  منابع  بودن  معلق  همکاران پنایوتیو(  و  )کاشدان  کنند 

تلاش برای سرکوب و اجتناب از احساسات اغلب بیشتر از حد است و حتی فراوانی افکار و احساساتی را که باعث    (200۶

عنوان یک تهدید شود که افراد موقعیت را بهسپس استرس زیاد باعث می(  2002دهد )گروس  شود افزایش میپریشانی می

 ناپذیر شوند )گومز و همکاران(  ای انعطافهای مقابلهدرک کنند و در تعیین استراتژی 

بر سلامت روان و رفاه نوجوانان بررسی نتایج تحقیقات میدانی در مقالات    COVID-19  تاثیر  برای تعیین اینکه چگونگی

و بهداشت و رفتارهای محافظتی  COVID-19 ها در موردآموزان در مورد احساسات آن های دانشمختلف و در مورد پاسخ

آن  استرس  بامرتبط،  ارتباط  در  خودگزارش    COVID-19  ها  روانی  سلامت  براساس  آنبود.  گیریشده  همه  در   ها. 

COVID-19   اکثر دانشانتظار می تا  رفت که  واثرات خفیف  را گزارش کنند،  آموزان تغییرات کافی در تعطیلی مدارس 

به مربوط  استرس  باشند. سطوح   COVID-19 متوسط  داشته  ناچیز  بالینی  ازنظر  اما  گزارش متوسط  و  گزارش کنند  را 

پیش قبلی،  تحقیقاًت  با  مطابق  رفتاری.  و  عاطفی  اجتماعی،  میعملکرد  مسنبینی  جوانان  و  زنان  که  و  شد  استرس  تر 

شده بالاتری دارند نیز سطوح  هایی که استرس خود گزارش های مشکلات سلامت روانی بیشتری را گزارش کنند و آننشانه

می انتظار  جنسیت،  و  سن  کنترل  با  کنند.  گزارش  را  ضعیف  روان  سلامت  از  کوویدبالاتری  با  مرتبط  استرس  که  ،  رفت 

 توجه و منفی را به همراه داشته باشد پیامدهای سلامت روانی و رفتاری قابل
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دهد که  شده است نشان میطور که در جدول بالا )دو( نشان دادهرابطه بین سطح استرس تحصیلی اساس جنسیت همان 

کنند این فقط به این دلیل نیست آموزان پسر سطح استرس را تجربه میآموزان دختر نسبت به دانشتعداد بیشتری از دانش

که تعداد پاسخ زن بسیار بیشتر از مردان است اما سطح استرس در زنان به گفته برخی از محققان درواقع بالاتر از مردان  

این به این دلیل است که زنان هنگامی که تحت استرس  (  2011و )گاف  (  2002و )واکر  (  200۹است )آنگولا و اونجوری  

مکانیسم از  بیشتر  مقابلههستند  میهای  استفاده  راحتای  ,بنابراین  هست  گرا  وظیفه  که  میکنند  شناسایی  شوند  تر 

های تحصیلی آرامش بیشتری دارند. و  کنند بنابراین مردها در مواجهه با استرس که مردان از خودمحوری استفاده میدرحالی

(  2020ژو و همکاران  ()  201۷پانایوتو و همکاران  ()  201۹برند) ایزنبک و همکاران  زنان بیشتر از افسردگی استرس رنج می

این مطالعه نشان داد که زنان تمایل به داشتن استرس بالاتر تمایل کمتری دارند , و زنان از راهبردهای استفاده کنند که  

پایینپذیری روانانعطاف از منابع استرس و کمتر فعال  تر که هدف آنشناختی و بهزیستی  ها کاهش احساسات با اجتناب 

 (   2004تر باشند ) ماتود  شوند که نسبتاً منفعلبودن در برخورد مستقیم با مشکلات است همچنین تشویق می

های اجتماعی  مدت در خانه کاهش فعالیتبه عنوان مثال انزوای طولانی  1۹گیری کووید  تغییر سبک زندگی در دوران همه

افسردگی گوشه  تنهایی  باعث میآنلاین احساس  اما همچنین  را احساس کنند و  گیری و سکوت کنند  بیشتری  شود فشار 

 باعث اضطراب شوند

این )تی و همکاران (متوجه می(  2005) وو و همکاران   بر  ارتباط هستند و در  علاوه  در  با خانواده خود  افرادی که  شوند 

گذارند )جهنگ  ها میهای آنتوانند به خانواده تکیه کنند در نتیجه خانواده تأثیر مهمی بر رفتارها و نگرششرایط سخت می

لی   ()  1۹۹۷این نوع حمایت و ارتباط بین اعضای خانواده ممکن است عامل مهمی در کاهش استرس باشد )مارتا  (  201۷

بر زندگی مردم در کشورهای   1۹گیری کووید  اخیراً محققان شروع به بررسی تأثیر همه(  2021ژو  و همکاران     ( )2020

کرده ,مختلف  همکاران  و  دینگ  همکاران  و  )روسا  همکاران    2020اند  و  )دینگ  مثال  زیستی  (  2020(برای  های  فعالیت 

را بررسی کرد و گزارش داد که درک    1۹گیری کووید  سالان در چین در طول همههای رفتاری بزرگشناختی و پاسخروان 

 گذارد های بهداشت عمومی تأثیر میتوجهی بر سلامت روان افراد در بحران طور قابلخطر و عوامل مرتبط این به

گیری کووید  آموزان دبیرستانی را از قرنطینه در طول همهشناختی دانشتجربه روان(  2020علاوه بر این) کمودری و روسا  

روان   1۹ منفی  احساسات  قرنطینه  تجربه  به  نسبت  زنان  که  داد  نشان  نتایج  دادند  قرار  موردبررسی  ایتالیا  شناختی  در 

گیری کووید  موج اول همهآموز دبیرستانی را در طول دانش  101۷تجربیات    2021طور مشابه رسا  داری نشان دادند بهمعنی

آموزان  و  توجهی در ایجاد بارکاری در دانشدر ایتالیا بررسی کردند نتایج نشان داد که یادگیری از راه دور با افزایش قابل 1۹

 درنتیجه پریشانی روانی مرتبط با تکالیف مرتبط است

های بدنی وضعیت اقتصادی اجتماعی و انسجام خانواده بر اساس بر بر اساس مطالعات تحقیقی اخیر عواملی مانند فعالیت 

پاوی  ()  2018بیدل و همکاران  ()   201۷پیکت و همکاران    2000گذارد) وایت  آموزان راهنمایی تأثیر میسلامت روان دانش

   ( 201۹و براوون 

 

  1۹آموزان مدرسه در شهر ووهان، زمانی که همه گیری  شده دانشدر یک مطالعه باهدف بررسی حالات عاطفی میانی انجام

COVID-  آوریل    8، و پس از ان در رفع قرنطینه  2020ژانویه    23کردن و قرنطینه شهر در  طور مشخص در طول قفلبه

و انسجام   SES. ، سه سؤال تحقیق زیر مطالعه را هدایت کرد: )الف( تأثیرات جنسیت، درجه سطح، فعالیت بدنی،  2020

شود از دست دادن کنترل و  گیری میها اندازهشده آنکنندگان حالات عاطفی که با احساسات خود ادراکخانواده بر شرکت

قفل شد  چه بودند؟ ؟ )ج( حالات عاطفی   COVID-19ها زمانی که ووهان به دلیل  احساسات منفی ب( حالات عاطفی آن

 حالات عاطفی دانشجویان قرنطینه در ووهان درزمانی که مرزها برداشته شد هوانگ و همکاران. ؟  
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آوری سال بعد برای جمع  1های  ای مصاحبه درجه ها سازها بررسی و پیگیری گروه متمرکز با مقیاس لیکرت پنجمواد و روش

کنندگان ملزم به ذکر  مورد که شرکت  20ها استفاده شد این مطالعه. نظرسنجی شامل اطلاعات دموگرافیک بود بخش و داده

پاسخ آن بودند  پنجاین  از  درجه ها در مقیاس  لیکرت  تا  1ای  مخالفم(  موافقم(. اطلاعات دموگرافیک شامل    5)کاملاً  )کاملاً 

  و (، فعالیت بدنی )یعنی کم، متوسط  ۹و    8،  ۷های  کنندگان بود )یعنی مرد و زن(، سطح پایه )یعنی کلاسجنسیت شرکت 

 وزیاد( زیاد( و انسجام خانواده )یعنی کم  و)یعنی کم، متوسط  SESزیاد(، 

مثال، تمیز کردن کف و  عنوانزمان انجام تمرینات بدنی روزانه و کار بدنی )بهاطلاعات متغیر فعالیت بدنی با استفاده از مدت

ساعت( فعالیت بدنی. متغیر    2ساعت( و زیاد )بیش از    2-1ساعت(، متوسط )  1شستن ظروف(؛ با سه سطح از کم )کمتر از  

SES  اندازه ماهانه  ازتوسط  )کمتر  کم  دسته  سه  با  خانه؛  درآمد  شد  )RMB  5000گیری  متوسط  -RMBتا  5000(، 

 ( RMB  10000( و بالا )بیش از  10000

SES انسجام با دو سطح  اعضای خانواده؛  بین  و حمایت  تعهد، کمک  دارد  اشاره  متقابل  میزان  به  انسجام خانواده  متغیر   .

 وزیاد. خانواده کم

؛ زیگموند و  1۹83ها انتخاب شدند ازمقالات قبلی )کوهن و همکاران،  ای از بین آن درجه گویه با مقیاس لیکرت پنج  20این  

 گیری استفاده شد( و برای اندازه1۹۹4موس و موس،  ;1۹83 اسنایت،

مورد    10ماده،    20کنندگان در مورد از دست دادن کنترل و منفی بودن احساسات. از بین  شده شرکتاحساس خود ادراک 

کنندگان کنترل و هیجانات  شده شرکترا ببینید(. احساس از دست دادن خود ادراک   1دارای امتیاز معکوس بودند )جدول  

جمع با  این  منفی  ساخت  میانگین  و  شد  محاسبه  اطراف    20بندی  در  نمرات  میانگین  است   4مورد.  ممکن  بالاتر  و 

دهنده سطح بالای احساس از دست دادن باشد کنترل و احساسات منفی چنین احساساتی افزایش یافت و احساسات نشان

کنندگان بودند تجربه نوسانات عاطفی که ممکن است منجر به ذهنی شود مشکلات سلامتی  دهد که شرکتمنفی نشان می

را ببینید(    2کنندگان شامل شش سؤال مصاحبه بودند )جدول  های گروه متمرکز بعدی با منتخب شرکتدرنهایت مصاحبه

کرد ووهان قفل شد و زمانی که قرنطینه برداشته شد و همچنین تغییرات ها را ملزم به توصیف حالات عاطفی خود میکه آن

آن عاطفی  طول  حالات  در  شرکت  1ها  انتخاب  معیارهای  قرنطینه  لغو  از  پس  دوره  مدارس  سال  از  باید  )الف(  کنندگان 

اند و  ها باید تمام مراحل قرنطینه ووهان را طی کردهدهنده درجات مختلف. )ب( آنمختلف باشند در مناطق مختلف و نشان

 ها باید از متفاوت باشند قرنطینه این برداشته شد. و )ج( آن

SES   زمینه شرکتو  که  بودند  معتقد  محققان  جنسیتی.  انتخابهای  هستند.  کنندگان  اصلی  نمونه  نماینده  شده 

 را دعوت کردند  ۹-۷آموزان کلاس کنندگان اولین پژوهشگران همه دانششرکت

مورد زیرا احتمال وجود محتوا وجود داشت همپوشانی یا    20ها محاسبه شدند از این  بندی و ساخت میانگینها با جمعآن 

تجزیه نمرات،  میانگین  و  جمع  میان  در  تفاوت  MANOVAوتحلیل  چندخطی  آزمایش  برای  جداگانه  عاملی  های  تک 

های کیفی ابتدا کدگذاری و سپس مرتب  (. داده2001دار بین گروهی مورداستفاده قرار گرفتند )کاسادو و درشیوسکی، معنی

 بندی شدندبندی و دستهدهی و درنهایت بر اساس گروهشدند سازمان

( تکرارشونده  مضامین  تجزیه Creswell, 2014به  دارای  محققان  همه  که  باشید  داشته  توجه  که  است  مهم  وتحلیل (. 

ها ابتدا مصاحبه گروهی متمرکز را هماهنگ کردند سوالات با سؤال تحقیق مربوطه و های کیفی غنی هستند تجربه. آنداده

های کیفی شامل  وتحلیل دادههای تجزیهطور مشخص، رویه های کیفی را در صفحات گسترده اکسل وارد کرد. بهسپس داده

صورت جداگانه، )د(  های مختلف بهسازی کدها دردسته ها و زیرمجموعه )الف( یافتن کدها؛ )ب( کدهای اتصال؛ )ج( مرتب

دستهسازمان زیرمجموعهدهی  و  بهها  پاسخها  مورد  در  بحث  )ه(  محتوا،  توسط  مشترک  )و(  صورت  مشابه،  مفهومی  های 

پایایی  بندی آن ها با هم و )ز( دستهبندی آنگروه از بین کدگذار بود  ها بر اساستم های تکراری این فرآیند برای اطمینان 
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کنندگان گنجانده شد )کرزول،  های مستقیم از شرکتهای کیفی همچنین، برای تقویت اعتبار، نقل قول وتحلیل دادهتجزیه 

2014.) 

آموز مقطع راهنمایی شرکت کردند از این مطالعه  دانش  14۹3کنندگان درمجموع  های جمعیت شناختی شرکتنتایج ویژگی

%( به 34٫5نفر )  515%( و  32٫8)  48۹%(،  32٫8)  48۹%( زن بودند.  ۹/4۷نفر )  ۷15%( مرد و  1/52نفر )  ۷۷8از این میان  

بودند.  ترتیب دانش نهم  پایه هفتم، هشتم و  پایین، فعالیت  ٪23٫8)  355( و  ٪32٫۶)  48۶(،  ٪43٫۷)  ۶52آموز  ( گزارش 

بالا    ومتوسط    SES%( از پایین آمدند، خانواده  25٫۹)  38۶%( و  40٫۷)  ۶0۷%(،  33٫5)  500بالا به ترتیب    وبدنی متوسط  

کنندگان در این  %( انسجام بالا خانواده ها. شرکت4۷٫2)   ۷04های کم انسجام و  %( بودند از خانواده52٫8)  ۷8۹به ترتیب  

 مطالعه نسبتاً متعادل بودند  

  15و انسجام خانواده. علاوه بر این میانگین ،    SESدر میان متغیرهای جمعیت شناختی جنسیت، درجه جسمانی فعالیت،  

مدرسه دانش مصاحبه آموزان  در  شرکت  برای  شدند  انتخاب  بودند  راهنمایی  مدرسه  سه  نماینده  که  متمرکز  ای  گروه  های 

نماینده کلاس   ترتیب در هر گروه  به  پنج شرکت کننده  با  متمرکز  پسر و چهار  )یک دانش  ۷وجود داشت سه گروه  آموز 

دختر(،کلاس  دانش دانش8آموز  پنج  وکلاس  )هر  دختر(  سازگاری    ۹آموز  درونی  و  سازه  روایی  دختر(  دو  و  پسر  )سه  نفر 

گیری انجام شد موارد اندازه  20بود برای بررسی اعتبار سازه    EFAقابلیت اطمینان ابزارحداکثر احتمال با چرخش پرومکس  

بود. علاوه بر این، طرح اسکری   1 >بود. مقادیر ویژه برای دو عامل     0٫85گیری کفایت ( نمونهKMOاولکین ) -مایر-قیصر

از واریانس کل را توضیح می  52یک مدل دو عاملی را پیشنهاد کردکه   را ببینید(. همه اقلام دارای   1دهد )جدول  درصد 

،  10،  8،  ۶،  4،  2طور خاص، ده مورد )یعنی موارد  بر روی این بودند دو عامل مشترک به  (0٫3>بارگذاری متوسط تا زیاد )

،  11،  ۹،  ۷،  5،  3،  1( بارهای متوسط تا زیاد در اولین مشترک داشتند عامل؛ ده مورد )یعنی موارد  20و    18،  1۶،  14،  12

 شده است، نشان داده 1بر روی دومین عامل مشترک بارگذاری متوسط تا زیاد داشت. مانند در جدول  (  1۹و   1۷، 15، 13

ها است احساسات منفی  دهنده آنپردازد احساس از دست دادن کنترل و عامل دوم نشانها میاولین عامل به درک خود آن 

ادراک  دادهخود  نشان  پایایی  شده  است ضرایب  اعتماد  قابل  آلفا  با  ابزار  است که  این،    ;0٫۹2شده  بر  برای    10علاوه  مورد 

شده نیز قابل اعتماد نشان  شده از دست دادن کنترل و همچنین موارد برای احساسات منفی خود ادراکاحساس خود ادراک 

های یک عاملی    MANOVA وتحلیل کمیهای تجزیه. یافته0٫۹و    0٫8۹شده است. با ضرایب پایایی آلفا به ترتیب  داده

فعالیت بدنی،   از جمعیت شناختی متغیرهای جنسیت، درجه،  متغیرهای جمعیت    SESبرای هر یک  انسجام و  و خانواده 

  SESپاسخ دهید، یعنی تأثیرات جنسیت، سطح درجه، فعالیت بدنی،    1شناختی عمده به انجام شد به سؤال تحقیق شماره  

عاطفی شرکت بوده است در مورد حالات  انسجام خانواده چه  از دست دادن کنترل و  و  بااحساس خود درک  کنندگان که 

دار بود، به ترتیب. نتایج در جدول  های گروهی معنیها بین تفاوت  MANOVAشود؟ این  گیری میاحساسات منفی اندازه

های لامبدا چند متغیره  شده است تستترین گزارششده است، شایعنشان داده  3طور که در جدول  شده است. همانارائه  3

Wilks  ( متغیرهای جمعیت شناختی جنسیت ]لامبدا  =  p <0.01،  42٫2۶( =  2٫14۹برای  اثر  اندازه  [، درجه 0٫054، 

( =  4٫2۹۷8]لامبدا   )10٫۷  ،p <0.01  = اثر  اندازه   ،0٫014( ]لامبدا  بدنی  فعالیت  سطح   ،]4٫2۹۷8  =  )1۷3٫58  ،p 

<0.01  = اثراندازه   ،0٫18۹  ،]SES  ( =  4٫2۹۷8]لامبدا   )8۶٫۹3  ،p <0.01  = اندازه  اثر  خانواده  0٫105،  انسجام  و   ]

 توجهی را به همراه داشت.  های قابل[ یافته0٫118، اندازه اثر = p <0.01 100٫08( = 2٫14۹]لامبدا )

)معنی  P-value همچنین نشان0٫01> دار  خود (  احساسات  وابسته  متغیر  دو  هر  برای  گروهی  بین  فردی  تفاوت  دهنده 

های تک متغیره نشان داد که تفاوت معنادار    ANOVAشده از دست دادن کنترل و احساسات منفی پیگیری بود  ادراک 

پنج متغیر جمعیت   از دست دادن کنترل و احساسات منفی در سراسر هر  ادراک  برای هر دو متغیر وابسته احساس خود 

به  دارد  وجود  دانششناختی  خاص،  قابلطور  دخترسطح  ]آموزان  کرد  تجربه  را  کنترل  دادن  دست  از  احساس  ، Fتوجهی 
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14۹1) = 55٫55  ،p <0.01  = اثر اندازه  اثر =  F(1  ،14۹1) = ۷3٫55  ،p <0.01[ و احساسات منفی  0٫03۶،  اندازه   ،

دانش0٫04۷ از  دانش[  پسر؛  بهآموزان  نهم  پایه  قابلآموزان  دادن  طور  دست  از  احساس  بالاتر  سطح  کردند  تجربه  توجهی 

،  F،  14۹0  = )20٫3  ،p <0٫01  2[ و احساسات منفی0٫01۶، اندازه اثر =    F(2  ،14۹0) = 11٫81 ، p <0.01کنترل ]

در    8و    ۷آموزان کلاس  داری بین دانشحال، تفاوت معنی؛ بااین8و    ۷های  آموزان کلاس [ نسبت به دانش0٫02۷اندازه اثر =  

داری وجود  شده از از دست دادن کنترل و احساسات منفی همچنین بین دانشجویان تفاوت معنیهر دو احساس خود ادراک 

فعالیت با  متوسط  داشت  کم،  بدنی  آن  وهای  میزان  ازنظر  ادراک زیاد  خود  احساس  ]ها  کنترل  دادن  دست  از  ،  F(2شده 

14۹0) = 281٫5۷، p <0٫01  = [ و احساسات منفی ] 0٫2۷4، اندازه اثرF(2 ،  14۹0  = )25۷٫۷1  ،p <0٫01  = اندازه اثر ،

به[. دانش0٫25۷ بدنی کم  بالاتر را تجربه کردند سطح احساس از دست دادن کنترل و  طور قابلآموزان با فعالیت  توجهی 

ازدانش بدنی متوسط  احساسات منفی  فعالیت  با  )  وآموزان  بدنی متوسط (. همچنین دانشP <0٫01بالا  فعالیت  با  آموزان 

آموزان با فعالیت بدنی  توجهی بالاتر احساس از دست دادن کنترل واحساسات منفی نسبت به دانشکردند سطح قابل  تجربه

ازنظر آن  وپایین، متوسط    SESداری وجود داشت با  آموزان تفاوت معنیطور مشابه، بین دانش(. بهp <0٫01بالا ) ها  بالا 

[ و احساسات منفی  0٫18، اندازه اثر =  F(2  ،14۹0) = 1۶3٫32  ،p <0٫01شده احساس از دست دادن کنترل ]خود ادراک 

[F(2  ،14۹0) = 103٫۶4، p <0٫01  = اثر  اندازه  دانش0٫122،  با  [.  دادن   SESآموزان  از دست  احساس  تجربه  پایین 

به منفی  و  قابلکنترل  دانشطور  به  نسبت  احساسات  است  بالاتر  با  توجهی  )  ومتوسط    SESآموزان  (. P <0.01بالا 

دانش با  همچنین،  و قابل  طوربه متوسط    SESآموزان  کنترل  دادن  دست  از  احساس  سطح  کردند  تجربه  را  بالاتر  توجهی 

های تک متغیره پیگیری نشان داد که   MANOVA(. درنهایت،  p <0٫01بالا )  SESآموزان با  احساسات منفی از دانش

 توجهی تجربه کردند طور قابلهای کم انسجام بهآموزان خانواده دانش

[ و احساسات منفی  0٫0۹3، اندازه اثر =  F(1  ،14۹1) = 152٫48، p <0٫01سطح بالاتر احساس از دست دادن کنترل ]

[F(1،  14۹1  = )151٫۶2  ،p <0٫01  = اثر اندازه  آموزان ازخانواده های با انسجام بالایافته های  [ نسبت به دانش0٫0۹2، 

با   متمرکز  گروهی  مصاحبه  سه  کیفی  شماره  دانش  15تحلیل  تحقیق  سؤالات  به  پاسخ  برای  راهنمایی  مقطع    3،  2آموز 

  23تعطیل شد    1۹-گیری کوویدکنندگان در زمان ووهان به دلیل همه، به ترتیب، در مورد حالات عاطفی شرکت4وشماره  

ها به پایان رسیده  و همچنین تغییرات حالات عاطفی آن  2020،  8و زمانی که قرنطینه در آوریل برداشته شد    2020ژانویه  

 دهد مصاحبه گروهی ای از موضوعات اصلی این سه کانون را ارائه میخلاصه  2ساله پس از لغو قرنطینه جدول  1است دوره 

 وتحلیل کمی های تجزیهیافته

MANOVA    ،های یک عاملی برای هر یک از جمعیت شناختی متغیرهای جنسیت، درجه، فعالیت بدنیSES    و خانواده

پاسخ دهید، یعنی تأثیرات چه بوده است   1انسجام و متغیرهای عمده جمعیت شناختی به انجام شد به سؤال تحقیق شماره  

بدنی،   فعالیت  درجه،  عاطفی شرکت  SESجنسیت، سطح  حالات  مورد  در  خانواده  انسجام  خود  و  بااحساس  که  کنندگان 

 شود؟گیری میدرک از دست دادن کنترل و احساسات منفی اندازه

طور که در شده است. همانارائه  3دار بود، به ترتیب. نتایج در جدول  های گروهی معنیها بین تفاوت  MANOVAاین  

برای متغیرهای جمعیت   Wilksهای لامبدا چند متغیره  شده است تست ترین گزارش شده است، شایعنشان داده  3جدول  

( ]لامبدا  جنسیت  =  2٫14۹شناختی   )42٫2۶  ،p <0٫01  = اثر  اندازه   ،0٫054( ]لامبدا  درجه   ،]4٫2۹۷8  =  )10٫۷  ،p 

 SES[،  0٫18۹، اثراندازه =  p <0.01،  1۷3٫58( =  4٫2۹۷8[، سطح فعالیت بدنی ]لامبدا )0٫014، اندازه اثر =  0٫01>

 ،100٫08( = 2٫14۹[ و انسجام خانواده ]لامبدا )0٫105، اثراندازه = > 0.01p، 8۶٫۹3( = 4٫2۹۷8]لامبدا )

پاندمی ووهان برای بیماری ویروس کرونا  حالات عاطفی شرکت طور که در  قفل شده است همان  201۹کنندگان در زمان 

  1۹-گیری کوویدها وقتی ووهان به دلیل همهگزارش کردند که آن  ۷کنندگان کلاس  شده است، شرکتنشان داده  2جدول  
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نگرانی، وحشت و حتی خوشحالی می کردنددرجه   کنندگان توضیح دادند که احساس شرکت  8قفل شد. احساس تعجب، 

از تعطیلی شهر شنیدند خسته شدند. به همین ترتیب، شرکت درزمانی که    ۹کنندگان کلاس  وحشت، ترس، ترس ووقتی 

کننده کلاس  ووهان قفل شده بود، احساس وحشت، ترس، ترس و وحشت داشتند و افسرده شده بود. چهار نفر از پنج شرکت

می  ۷ وحشت  و  نگرانی  تعجب،  احساس  شد  قفل  ووهان  وقتی  بودندکه   اینطور  که  دادند  همهتوضیح  برای    1۹گیریکرد 

COVID-    .با شنیدن این خبر، من بودم با شنیدن اخبار مربوط به قرنطینه شهر ووهان، شگفت زده  "کاهش یافته است

ها  ترین آنکرد.« رایجام سرایت میشدم ، اولین احساس من وحشت و نگرانی بود و »نگران بودم که ویروس به من و خانواده

کند زیرا والدینش هر روز برای کار  کنندگان مرد نشان داد که احساس خوشحالی میحال، یکی از شرکتبود احساسات بااین

ها بماند و از این  توانست هر روز با آنگذراند. اما بعد از قرنطینه از شهر میندرت با او در خانه وقت میرفتند و بهبیرون می

 زمان با هم بودن لذت ببرد 

شهر    8کنندگان کلاس  شرکت  اینکه  بر  مبنی  خبر  این  شنیدن  با  داشتند  حوصلگی  بی  و  ترس  ترس،  وحشت،  احساس 

پاندمی کووید   توانستم باور کنم که این ویروس بوده است خیلی  .. من به سختی می"قفل شده است.  1۹ووهان برای این 

تحت تأثیر قرار گرفت و »پدرم در شهر دیگری کار "مادر من یک کارگر جامعه است و ممکن است باشد."  "مسری است،

 ها بود.  ترسم که ممکن است به ویروس مبتلا شود« احساسات مشترک آنکند و من میمی

کنندگان  طور مشابه، شرکتکند تمام روز و شب بهبر خلاف یکی از همسالان او گفت که در خانه احساس بی حوصلگی می

کنندگان زن  کردن. یکی از شرکت احساس وحشت، ترس، ترس و وقتی خبر ووهان را شنیدند افسرده شدند قفل  ۹کلاس  

از مکان از تعطیلی  تأثیر  ذکر کرد که داشته است چند روز قبل  اینکه ممکن است تحت  از  بازدید کرد شهر و  های شلوغ 

وقتی شنیدم از اخبار، ترسیدم« و »وقتی  "کنندگان نظرات زیر را بیان کردند:  قرارگرفته باشد، وحشت داشت. سایر شرکت

ترسیدم. چند شرکت کننده تاکید کردند که جو در  فهمیدم که ووهان شدیدترین شهر آسیب دیده بود، من تا حد مرگ می

افزایش مرگآن  وقتی شاهد  بودند، خانهها  اخبار حالات عاطفی شرکتومیر  افسرده شدند عوارض در  کنندگان در زمان  ها 

 قفل برداشته شد

ها هنگام قرنطینه احساس  گزارش کردند که آن  ۷کنندگان کلاس  شده است، شرکتنشان داده  2طور که در جدول  همان

کردند،  توضیح دادند که احساس شادی می  8کنندگان کلاس  کردند برداشته شد. شرکتشادی، نگرانی و حتی غمگینی می

به شد  برداشته  شهر  قرنطینه  که  شنیدند  وقتی  بودند  آرام  و  شرکتمضطرب  مشابه،  کلاس  طور  می    ۹کنندگان  احساس 

بود هیجان قرنطینه  پنج شرکتکردنددرزمانی که  از  نفر  بلند شد. چهار  ووهان  بودم در  آرام  و  نگران    ۷کننده کلاس  زده، 

من بسیار شاد بودم زیرا  "کرد ووهان  توضیح دادند که اینطور بودند وقتی قرنطینه برداشته شد، احساس نشاط و اضطراب می

 توانستم خودم را ببینمباید می

گیری بالاخره توانستم برای نفس کشیدن به بیرون بروم هوای تازه« و »من نگران عود همه"  " ها و دوستان،دوباره همکلاسی

کند زیرا پدر و  حال، یک شرکت کننده مرد نشان داد که او احساس غمگینی میها بود بااینهستم« احساسات مشترک آن 

 مادرش بیرون می روندهر روز کار کند و به سختی در خانه با او وقت بگذراند. 

داشتند  8کنندگان کلاس  شرکت  آرامش  و  اضطراب  احساس شادی،  قرنطینه در ووهان.  لغو  احساس "با شنیدن خبر  من 

توانستم خواهم بروم.« »خیلی خوب بودم خوشحالم چون میتوانستم به هر کجا که میکردم خیلی سرحال بودم چون می

کردم ویروس این کار را خواهد فکر می"ها را در رستوران مورد علاقه ما و  ها شام بخورم آن هایم را ببینم و با آنهمکلاسی

ها بود احساسات بر خلاف همسالانش،  کردم« مشترک آن راحتی از بین نرفته و من در مورد این احساس اضطراب میکرد به

 کنندگان به این موضوع اشاره کردیکی از شرکت

خانواده اعضای  با  بود  کرده  عادت  چون  است  آرام  خیلی  اما  نیست  زده  هیجان  میخیلی  خانه  در  بهاش  مشابه،  ماند  طور 
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از     ۹کنندگان کلاس  شرکت یکی  گرفتند.  آرام  است،  برداشته شده  قرنطینه  که  فهمیدند  وقتی  و  نگرانی  هیجان،  احساس 

سایر   بودند.  سلامت  و  سالم  دوستانش  و  خانواده  زیرا  است  خوشحال  بسیار  او  که  داشت  اظهار  کننده  شرکت  زنان 

 توانستممن خیلی هیجان زده بودم و می" کنندگان نظرات زیر را بیان کرد: شرکت

چند نفر  "من نگران بودم که ویروس ممکن است دوباره عود کند. "گیری تحت کنترل قرارگرفته است.« و  باور نکنید که همه

 کنندگان تاکید کردند که جو در آنهاخانه ها وقتی دیدند که در اخبار مورد جدیدکرونا صفرشد آرامش بخش شد از شرکت 

روان یافته  استرس  که  داد  نشان  پژوهش  این  همه های  بیماری  از  حاصل  قرنطینه  شناختی  و  کرونا  این   (گیر  مهار  برای 

بیماری پیامدهای نامطلوبی در سطوح فردی، بین فردی و آموزشی برای کودکان و نوجوانانی که در سنین تحصیل هستند، 

پیامدهای روانایجاد می بیماری کرونا در بعد فردی نشان داد که کودکان و نوجوانانی که در سنین کند. بررسی  شناختی 

حوصلگی، احساس تنهایی  تحصیلی هستند از مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از آسیب، خشم، بی

تک)به پریشانیویژه  آزادی،  دادن  دست  از  روانفرزندان(،  استرسهای  هیجانی،  و  روانشناختی  و  های  خستگی  شناختی، 

افراد خانواده، بیبی از. سرایت بیماری به خودشان و  های پزشکی،  خوابی، عدم دسترسی به مراقبتحوصلگی، خشم، ترس 

 .برندهای بدنی و محدود شدن تفریحات رنج میمشکلات تغذیه و کاهش فعالیت

آموزان، نتایج این مطالعه حاکی از این بود که بیماری کرونا پیامدهایی مانند محدودیت  در بعد مشکلات بین فردی در دانش

کاهش   نامناسب،  اطلاعات  دریافت  و  ناکافی  اجتماعی  شبکه حمایت  معلمان،  و  همسالان  خانواده،  افراد  با  مؤثر  ارتباط  در 

 .درآمد خانواده و ننگ ناشی از ابتلا اعضای خانواده آنان به بیماری کرونا را در پی دارد

ایام قرنطینه )به عنوان راهکاری برای مهار بیماری کرونا( مشکلاتی را در  تحمیل آموزش آنلاین به کودکان و نوجوانان در 

از این مشکلات آموزشی شامل حضور  حوزه آموزشی برای آنان به وجود می آورد. در این مطالعه نشان داده شد که برخی 

مشکلات   و  ضعیف  تدریس  حضور  به  مربوط  آنلاین،  آموزش  فرآیند  در  یادگیرندگان  ضعیف  اجتماعی  حضور  و  شناختی 

افزایش   به  منجر  آنلاین  آموزش  شناختی،  بار  افزایش  دلیل  به  همچنین  است.  معلمان  در  آنلاین  آموزشی  برنامه  طراحی 

 شود. آموزان میاضطراب تحصیلی و نگرانی از ارزشیابی پایانی در دانش

مدیریت زمان ضعیف، ضعف انگیزه تحصیلی و اهمال کاری )مانند رفتارهای اجتناب از مطالعه و انجام تکالیف تحصیلی( نیز   

 گیری بیماری کرونا و قرنطینه است آموزان در شرایط همهمشکل دیگر دانش
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آموزان و پیشرفت  که در بحران ویروس کرونا تحقیقات اندکی در خصوص تأثیر این بیماری بر سلامت روان دانشازآنجایی

آموزان و پیشرفت ها صورت گرفته لذا در این مقاله به بررسی تأثیر بحران ویروس کرونا بر سلامت روان دانشتحصیلی آن 

 ها نیزپرداخته ایمتأثیر آن

می تشکیل  مدرسه  نوجوانان  و  کودکان  را  ما  زمینهجمعیت کشور  ایجاد  با  است  ارتقای  دهند ضروری  امر  به  مناسب  های 

بهداشت روانی و سطح سلامت در مدارس پرداخته شود و شرایطی فراهم شوند تا مسئولان مدارس برنامه ریزان مشاوران  

وپرورش کشور از طریق آشنایی با موضوعات بهداشت روانی کودکان و نوجوانان را برای روانشناسان و سایر متصدیان آموزش

از  آگاهی  عدم  و  ناکافی  تجربه  دلیل  به  نوجوانان  و  (کودکان  همکاران  و  )سپهریان  دهند  یاری  سالم  روان  به  دستیابی 

ها از  رغم انرژی و استعدادهای بالقوه و سرشار ,آن پذیرترین قشر از اقشار اجتماعی هستند و بههای لازم ازجمله آسیب مهارت

توانمندی بردن  کار  به  آموزشچگونگی  نیستند  آگاه  زندگی  این های خود در مشکلات  ارائه  برای  بستری  بهترین  وپرورش 

عنوان اهداف  آگاهی به نوجوانان مواجهه با مسائل است )شاهد حق قدم و همکاران (رسیدن به اهداف آموزشی که مدارس به

 آموزان است اساسی خود به این توجه دارند مستلزم تأمین بهداشت روانی دانش

روانی دانشتحقیقات متعدد نشان می پیشرفت تحصیلی آن دهد که سلامت  با  دانشآموزان  رابطه دارد و  به ها  آموزانی که 

برند اغلب با افت تحصیلی مواجه هستند ضروری به نظر نحوی از مشکلات روانی یا از فقدان بهداشت روانی مناسب رنج می

رسد جهت تأمین شرایط مناسب برای نیل و اهداف آموزشی تربیتی و تضمین سلامت افراد در جامعه در سنین مختلف  می

 های مناسب جهت تأمین بهداشت روانی در مدارس مدنظر قرار گیرند) حافظی و همکاران(اعمال شیوه

از مباحث مهمی است که در رشد بالندگی خانوادگی و جامعه مؤثر می باشند سازمان بهداشت جهانی   سلامت روانی یکی 

به را  روانی  توانمندیسلامت  فرد  این  در  که  بهزیستی  از  حالتی  آنعنوان  از  شناخته  را  خود  مولد  های  و  مؤثر  نحو  به  ها 

 کند  استفاده کرده برای اجتماع خویش مفید است تعریف می
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ابتلا به بیماریطورکلی بهداشت روانی ایجاد سلامت روان بهبه از  های روانی کنترل عوامل مؤثر بروز این  وسیله پیشگیری 

تشخیص زودرس پیشگیری از عوامل ناشی از برگشت بیماری روانی و ایجاد محیطی سالم در برقراری روابط صحیح انسانی  

 است 

های زندگی  در مطالعه خود به بررسی تأثیر آموزش مهارت(  12۹0به عنوان مثال)هفت قدم و همکاران سپهریان و همکاران   

از نوع نیما و مشاوره گروهی به شیوه سلامت روان دانش  انگیزش پیشرفت و طرح پژوهش  آموزان بر خود پنداره تحصیلی 

آموز پسر سال دوم و سوم مقطع  آزمون و گروه گواه بود جامعه آماری این پژوهش تمامی دانشآزمون پسآزمایشی با پیش

  45گیری تصادفی از میان مدارس متوسطه انتخاب شد سپس نفر بودند یک مدرسه با روش نمونه 414متوسطه شهر روانسر 

نفر را گرفتند    50صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه هر گروه  عنوان نمونه انتخاب و بهآموز ناموفق بهدانش

پرسشنامه به  )دالور  و  تحصیلی  پنداره  خود  هرمنس  (  1۹۹0های  پیشرفت)  نشانگان    1120انگیزش  سیاهه  سوالی   ۹5و 

داوودی   و  از گروه(   14۹0نجاریان  یکی  دادند سپس  به مدت دو جلسه  پاسخ  آزمایشی  در هفته  دقیقه   11های  بار  ای دو 

 بار در هفته مشاور گروهی را تجربه کردند  ای یکدقیقه  21-11جلسه  4های زندگی و گروه دیگر به مدت آموزش مهارت 

آموزان پس از هر دو مداخله واریانس نشان داد که خود پنداره تحصیلی انگیزش پیشرفت و  نتایج تحلیل سلامت روان دانش

 داری وجود ندارند  بهبود افزایش معناداری داشته است و مشاوره گروهی تفاوت معنی

و همکاران   مهارت   52۹0مسلمی  رابطه  بررسی  به  پیشرفت تحصیلی در مطالعه خود  و  روان  با سلامت  انتقادی  تفکر  های 

پژوهش توصیفی همبستگی نمونه  این  پرداختند در  از دانشجویان    ۹1۹ای شامل  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم  نفر 

نمونه  روش  به  قم  پزشکی  علوم  طبقهدانشگاه  تصادفی  شدند  گیری  انتخاب  جنسیت  روان  سلامت  برحسب  نسبتی  بندی 

و  داده ب  فرم  کالیفرنیا  انتقادی  تفکر  مهارت  پرسشنامه  طریق  از  یافته جمع   82ها  شد  نمره  آوری  میانگین  داد  نشان  ها 

های تفکر انتقادی در بین دانشجویان این دانشگاه در حد ضعیف بود نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  مهارت

های تفکر انتقادی با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود داشت همچنین بین نمره سلامت بین مهارت

 روان با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری مشاهده شد 

 

  گیریبحث و نتیجه

دهد که که خستگی مرتبط با عوامل استرس زای جهانی مانند  های این مطالعات توضیح داده شده نشان مییافتهبراساس  

تواند به طور منفی مشارکت دانش آموزان را مختل کند و بیزاری از مدرسه را افزایش دهد کمک به می  1۹گیری کووید  همه

برای توسعه مهارت  اثرات منفی خستگی کوید  دانش آموزان  بر    1۹های سازگاران طرح مانند تنظیم هیجانی ممکن است 

آموزان و ادراک از مدرسه را کاهش دهد ترویج جو مثبت مدرسه ممکن است به دانش آموزان کمک کند در  مشارکت دانش

به   1۹دهد که شیوع بیماری کوید  مواقع استرس بیشتر در مدرسه مشارکت داشته باشند نتایج این مطالعات نشان داد می

زعم آن قرینه قرنطینه خانگی و تعطیلی مدارس منجر به مشکلات روانشناختی در بعد فردی اجتماعی آموزش قشر دانش  

 آموزان شده است

جنسیت  اساس  بر  تحصیلی  استرس  سطح  بین  می  رابطه  دانشنشان  از  بیشتری  تعداد  که  به دهد  نسبت  دختر  آموزان 

 کنند و رابطه مستقیمی بین جنسیت و سطح استرس وجود داردآموزان پسر سطح استرس را تجربه میدانش

مهارت  بین  که  داده  نشان  داشت  تحقیقات  وجود  معناداری  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  و  روان  با سلامت  انتقادی  تفکر  های 

همچنین بین نمره سلامت روان با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری مشاهده شد و رابطه منفی بین افزیش میزان سطح 

 ( و کاهش و افت پیشرفت تحصیلی وجود دارد1۹استرس )استرس همه گیری کووید 
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 پیشنهادات

مطابق با استراتژی های ضروری برای مهار با مدیریت پیامدهای روانشناختی سلامت روان دانش آموزان در دوران پسا کرونا  

توان ایجاد یک سامانه منظم و منسجم جهت مواردی است از قبیل ساماندهی دانش آموزان دارای مشکلات روانی بر اثر  می

انواع  با  لزوم آشنایی دانش آموزان  به منظور  اجرایی  عوامل  فرهنگی توسط  بیماری تهیه و تدوین محتوای آموزشی و  این 

های تخصصی اختلالات روانشناختی تقویت و ارتقای لازم ضمن خدمت در این خصوص به معلمان مدیران و کارکنان  آموزش 

همگان در    1۹های روانی ناشی از بیماری کووید  های آموزشی و فرهنگی با موضوع آسیب آموزش از طریق گنجاندن برنامه

شود برای مقابله با اضطراب و استرس ها به فرصت در دوران پساکرونا ضروری تلقی میجهت مقابله سازی و تبدیل چالش

گیری  های تصمیمناشی از بیماری کرونا در بعد فردی لازم است دانش آموزان  زمینه راهکارهای مقابله با استرس و مهارت

های حل مسئله  آموزش شناختی اجتماعی  تاکید بر مهارت  2020آموزش مناسبی را دریافت کنند) فن باول و همکاران (

دهد که نقض در حل ها نشان میتواند به عنوان راهکاری موثر و کارآمد برای کاهش استرس به کار رود پژوهشاجتماعی می

در   آموزان  دانش  استرس  و  اضطراب  کاهش  برای  دارند  رابطه  اضطراب  و  افسردگی  با  معناداری  طور  به  اجتماعی  مسئله 

های حل مسئله منطقی و  های حل مسئله جتماعی سازگارانه با تاکید بر به کارگیری سبکهای سلامت افزایش مهارتبحران 

گیری مثبت نسبت به مسئله و کاهش راهبردها ی حل مسئله ناسازگارانه با تاکید بر کاهش سبک حل مسئله تکانشی  جهت 

تواند به عنوان اقدامی موثر برای کاهش اضطراب و افسردگی گیری منفی نسبت به حل مسئله میدقتی و اجتنابی و جهت

دهد که آموزش مهارت حل ها نشان میتوسط روانشناسان به ویژه روانشناسی تربیتی مدرسه و سلامت به کار رود پژوهش

(در واقع با افزایش مهارت    2014کند )کاسکن گری پاگو الگو و توسان  مسئله به افزایش تاب آوری یادگیرندگان کمک می

یابد برای کاهش برخی دیگر از مشکلات  های زندگی افزایش میحل مسئله اجتماعی ظرفیت افراد برای مواجهه با دشواری 

شود همچنین ارتقاء رفتارهای در بعد فردی مانند اختلال استرس پس از آسیب ضرورت مداخلات روانی شناختی اشکار می

های حاد تنفسی شدید را در دانش آموزان کاهش دهد  تواند سطح استرس ناشی از ترس از ابتلا به بیماریخود مراقبتی می

یاری   علی  و  اجتماعی    13۹4)کرباسچی  روانی  از جو  نوجوانان  و  فردی کودکان  بین  از مشکلات  برخی  اینکه  به  توجه  (با 

های  گیرد لذا سیاست گذاری برای تدوین و اجرای برنامه آموزش خانواده از طریق شبکه نامساعد در خانواده آنان نشئت می

های ارتباطی موثر  راهکارهای  یابد همچنین آموزش مهارتمجازی به منظور افزایش امنیت روانی یادگیرندگان ضرورت می

با مشکلات مشابه توصیه می برای مواجهه  والدین  به  استرس  با  بهزیستی کودکان و نوجوانان  مقابله  ارتباط موثر هم  شوند 

خانواده میبهزیستی  افزایش  مدت  طولانی  در  را  به  ها  مناسب  اطلاعات  ارائه  و  اطلاعاتی  اجتماعی  حمایت  علاوه  به  دهد 

های سلامت و ایام قرنطینه برنامه  شود در بحران توانند به کاهش استرس آنان کمک کند پیشنهاد میکودکان و نوجوانان می

مهارت  همچنین  آموزش  شوند   گنجانده  آموزان  دانش  درسی  برنامه  در  آوری  تاب  آموزش  اجتماعی  مسئله  حل  های 

های ارتباطی موثر و راهبرد های حل تعارض اتخاذ شوم همچنین  ها برای به کارگیری مهارتتمهیداتی جهت آموزش خانواده

ای روانشناسان تربیتی مدرسه و سلامت برای مداخله موثر هایی برای تقویت صلاحیت حرفهشود سیاستگذاریپیشنهاد می

بحران  بهرهدر  و همچنین در جهت  اتخاذ شود  آنلاین دورههای سلامت  تدریس  از  بهینه  آموزش ضمن خدمت گیری  های 

 .برای معلمان برگزار شود
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