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 چکیده

است. همچنان که از جسم خود مراقبت می کنیم هداشت روانی همان بهداشت فکر و قدرت سازگاری فرد با محیط و اطرافیان 

ا بودن ی»خیلی مهم تر از « چگونه بودن»روح خود را نیز باید مقاومت تر کنیم تا زندگی بهتری داشته باشیم. در زندگی 

ساسی است. ایجاد فرصت برای شکوفایی استعدادها، توانایی ها و کنار آمدن با خود و دیگران یکی از اهداف مهم و ا« نبودن

بهداشت روانی است. جوامع مختلف سعی می کنند تا سیاست های مربوط به بهداشت روانی راسازماندهی کنند. اصل کلی در 

این تلاش، سالم سازی محیط فردی و اجتماعی است که افراد جامعه را در بر می گیرد. این نگرش حکم می کند که خانواده ها 

و چگونگی پیشگیری و درمان بیماری های روحی آشنا شوند.چون در مواجهه با چالش  بیش از پیش با بهداشت روانی خانواده

ها و مشکلات روزمره، ما براساس ویژگی های روانی خود با آنها برخورد می کنیم، هر چه از بهداشت روانی بیشتری برخوردار 

هداشت فکر و روان به موفقیت های بیشتری باشیم به یقین آسیب پذیری ما کمتر خواهد بود. امید است با برخورداری از ب

رسیده و بیش از پیش بر مشکلات غلبه کنیم.مسؤولیت اولیای مدرسه فقط در پرورش نیروی عقلی و آشنا کردن دانش آموزان 

به مسائل اجتماعی و اخلاقی خلاصه نمی شود. مدرسه مسؤول تغییر و اصلاح رفتارهای ناسازگارانه و تأمین بلوغ عاطفی و 

 هداشت روانی دانش آموزان نیز می باشد.ب

  :واژگان کلیدی

 آموزش و مشاوره،روان،توقعات

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

  

 

 مقدمه

 

هم ترین وظیفه نظام آموزشـی، آماده سـاختن دانشجویان بـرای کسـب دانـش، مهارت های شـناختی وشـغلی بـرای ورود به م

بر موفقیـت تحصیلی دانشـجویان وتوجـه بـه آنهـا، گامـی بـه سـوی اجتماع اسـت. بنابرایـن، شناسـایی عامـل های مؤثـر 

باشـدعـزت نفس و ارزیابـی مثبـت از خـود، از اساسـی تریـن عامل هـای تأثیرگذار در پیشـرفت  توسـعه ی پایدار می

.تحصیلـی دانشـجویان می باشـد  

. 

تغییر  دستخوش نفس است که در بیشتر اختلالات روانی عزت روان ترین و مهمترین عـوامل مـؤثر در سـلامتیاز زیربنایی یکی

 شناسان و پژوهشگران قرار گرفتهاز روان بسیاری های اخیر مورد توجهشود و از جـمله مفاهیمی است که در دههو تزلزل مـی

ح بهداشت روانی در جـامعه اسـتارتقای سط منظور این موضوع یک ضرورت مبنایی به بـه پرداخـتن رسدنظر می و به . 

همهء افراد به  اسـت مـعتقد نفس دارد. آبراهام مازلو اند که انـسان نـیاز بـه عزتپذیرفته را شناسان این نظریهبسیاری از روان

حاصل  بـرایشان ختشـنا تـدریج با رشد خودآگاهی، این بـه ارزشیابی ثابت و استواری از خود،یا عزت نفس نیازمندند.کودکان

گیرند که اگر بد باشند خطر از دست دادن مراقبت و توجه نـه،و یـاد می یا دختران و پسران خوبی هستند آیـا شود کـهمـی

برنداضطراب نام مـی عنوان سـپری در مقابل به نفس به هـمراه دارداز عزت را والدین  

 اعتماد بـه نـفس احساس از دارند بالا رسید که کودکانی که عزت نفس نتیجه کوپر اسمیت در تحقیقات خـود بـه این

 محیطی پردازند و به راحتی تحت تـأثیر عـوامل،از استعداد و خلاقیت خود بـهره گـیری کـرده به ابراز وجـود مـیبرخوردارند

گیرندنمی قرار . 

بین مـنابع حـمایت اجتماعی و عزت نفس را در نوجوانان تأیید  متقابل تأثیر کنزدی ارتباط وجود هادر مطالعات هافمن یافته

.دهدکند و رابـطهء نیرومندی را بـین عـزت نـفس و پیشرفت تحصیلی گزارش مـیمـی  

 

: تعریف عزت نفس  

، نوجوانان و جوانان عزت نفس یعنی احساس ارزشمندی که فرد نسبت به خود دارد. هرچه این احساس قوی تر باشد و کودکان

شود کودکان و ارزش بیشتری برای خود قائل باشند، سالم تر خواهند بود. در واقع یکی از مهمترین عواملی است که باعث می

های اجتماعی و به خصوص ایدز، اعتیاد، خشونت و پرخاشگری و ... شوند .عزت نفس نوجوانان و جوانان کمتر دچار آسیب

ارزشمند بودن. این حس از مجموع افکار، احساسها، عواطف و تجربیاتمان در طول زندگی ناشی عبارت است از احساس 

کنیم که شخصی منفور یا دوست داشتنی هستیم؛ خود را دوست داریم یا نداریم. مجموعه هزاران شود: احساس میمی

حساس خوشایند ارزشمند بودن، و یا برعکس شود که نسبت به خود اای که از خویش داریم باعث میبرداشت، ارزیابی و تجربه

 احساس ناخوشایند بی کفایتی داشته باشیم .



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

  

 

های هایی است که فرد برای توصیف )در زمینهعزت نفس از خودپنداره متفاوت است. خودپنداره عبارت اند از مجموعه ویژگی

خودش را یک فوتبالیست خوب یا فرد نسبتاً خوبی برد. مثلاً یک فرد ممکن است جسمانی، عقلانی، اجتماعی و ...( به کار می

دهد اما عزت نفس ارزشی است که اطلاعات درون خودپنداره برای فرد دارد و ها محتوای خودپنداره را تشکیل میبداند که این

شود .هایی که در او هست ناشی میاز اعتقادات فرد در مورد تمام صفات و ویژگی  

و باعث رسیدن انسان به افتخار و سربلندی است. عزت نفس مایه آزادی و اساسی شخصیت آدمیهای عزت نفس، یکی از پایه

دهند و سرمایه شرافت و آزادی خود را با هیچ قیمتی والایی همت است. عزت مندان هرگز به ذلت و بندگی دیگران تن نمی

های اخلاقی است و از طرف دیگر، محرک ضیلتکنند. عزت نفس از طرفی برای تمام افراد یکی از بزرگترین فمعامله نمی

شود های اخلاقی تلقی میدر اجرای دیگر برنامهآدمی  

 

 

 نحوه شکل گیری عزت نفس 

گیرد: براساس مکتب روان پویایی عزت نفس افراد این گونه شکل می  

ای متولد شود شود. اگر نوزاد در خانوادهاه مینوزاد پس از تولد به طور فزاینده از وابستگی و ناتوانی خود و نیاز به بزرگسالان آگ

ی والدین قرار گیرد در طی رشد و تکامل خود احساس ی او باشند و مورد محبت و نوازش و علاقهکه آن خانواده پذیرنده

و باعث  گذاردسازد که این خود بر عزت نفس او تاثیر میکند و والدین را به عنوان موضوعات خوب، درونی میارزشمندی می

ای متولد شود که مورد پذیرش و شود فرد در طول زندگی خود از عزت نفس بالایی برخوردار باشد ولی اگر نوزاد در خانوادهمی

های مختلف بر شود و این در طی فرایند رشد روان به گونهنوازش قرار نگیرد از همان ابتدا دچار احساس فقدان ارزشمندی می

پیامهایی که کودکان، به مرور و با گذشت زمان، از افراد مهم پیرامون  آید.د و عزت نفس فرد پایین میگذاررفتار فرد اثر می

کنند، برای عزت نفس آنها بسیار مهم است. کودکان معمولاً همه چیز را به عنوان حقیقت خود در مورد خودشان دریافت می

افزاید. کنند در واقع این مسئله به جذابیت آنها میقبول می  

ده نیز در عزت نفس مهم است. نظر فرد نسبت به خویشتن و حس عزت نفس به تدریج در طول پس عملکرد و ساختار خانوا

شود، تر میشود و طی مراحلی که بتدریج پیچیده کند. این حس از کودکی آغاز میگیرد و تکامل پیدا میزندگی شکل می

ار پیچیدۀ جدیدی نسبت به خود دارد و مجموع کند. فرد از هر یک از این مراحل عقاید، احساسها و بالاخره افکپیشرفت می

زبان را آغاز  یریادگی شود،یکودک بزرگتر م یشود که او خودش را موجودی ارزشمند یا بی کفایت بد وقتهمه اینها موجب می

 جیه تدرب کند،یپدر و مادر را نسبت به خود درک م ژهیبه و گرانیو واکنش د د،یآزمایمختلف م طیخود را در شرا کند،یم

احساس  اند،از وجود پدر و مادر بد یااز آن که خود را پاره شیب یسالگ 0. او در ابدیینسبت به خودش در او رشد م یحس

نظر  نیاست که نخست یزندگ هیمراحل اول نیهم ی. طداندیجدا از پدر و مادر م یو خود را موجود کندیاستقلال وجود م

 ی. وقتدیآینسبت به کودک به وجود م گرانید یهاواکنش قیاز طر باًینظر تقر نیا ردیگیدر فرد شکل م شتنینسبت به خو
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مثبت را  یهاواژه نیا جیکودک به تدر «یباهوش هست ،یتو چه دختر خوب، دوست داشتن» ندیگویبه کودک م یمادر ایپدر 

در آغوش  رینظ یاز احساسات جسمانصداها و ابر لحنیتا به همراه احساسات، شور و گرم کندیجمع م شیدر درون خو

را شکل دهد.  شتنینظر نسبت به خو نیگرفتن، ناز و نوازش، گرفتن دست نخست  

افراد مهم  ریسا یهااست که از واکنش یادهیچی. برداشت پکندیم دایپ شتنیکه کودک نسبت به خو ینظر و احساس نینخست

بستگان  ریکودک دارد. پس از او پدر و سا ینقش را در زندگ نیشده است. اگر مادر حضور داشته باشد معمولاً مهمتر یناش

.مندیبرداشت سه نیکه بر کودک دارند، در ا یریتاث زانیبرحسب م  

 

 

های عزت نفس نشانه  

توان در حالات چهره، رفتار، صحبت و حرکات اشخاص مشاهده کرد. شخصی که عزت نفس بالایی دارد. عزت نفس را می

زند، از نگاه کردن فرار کند. لبخند میهای گوناگون ابراز میاحساست خوبی را که نسبت به خود و دیگران داردو آن رابه روش

های مختلف دهد، دیگران هم به احساس مثبت او بر راهاس مثبت ارائه میایستد به طور کلی یک احسکند، راست مینمی

کند. برعکس شوند. در نتیجه چنین شخصی نسبت به خود احساس خوبی پیدا میپذیرند و جذب او میدهند، او را میپاسخ می

کند. کسی که عزت شکار میشخصی که عزت نفس پایین دارد، احساسات بی کفایتی خود را به صورت نوعی درماندگی مبهم آ

دهد که احساس نفس سالم دارد در برخورد با دیگران از قدرت ابراز وجود برخوردار است. چنین شخصی هرگز اجازه نمی

گذارد، از نیروی خلاقانه خود ها احترام میاضطراب یا نبود احساس امنیت، خاطر او کلافه کند، واقع بین است یعنی به واقعیت

کند، برای رسیدن به اهداف خود مسئولیت پذیر است و استقلال رای دارد، از انعطاف پذیری کافی برخوردار است. استفاده می

دهد و هرگز از اینکه بگوید اشتباه کردم آید و هراسی به دل راه نمییعنی با تغییر در شرایط کار و زندگی به راحتی کنار می

گذارد . تحقیر شدن خود نمیترسی ندارد و قبول هر اشتباه را به حساب   

های عزت نفس زیاد ویژگی  

 فردی که عزت نفسش زیاد است: 

 مسئولیت پذیر است. 

کند. هایش افتخار می به پیشرفت  

دهد ها و احساسات را نشان میدامنه وسیعی از هیجان  

کند را به خوبی تحمل میناکامی  

رار دهد تواند دیگران را تحت تأثیر قکند که میاحساس می  

آورد.های جدید، مشتاقانه رو میبه چالش  

های عزت نفس کم ویژگی  
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 فردی که عزت نفسش کم است: 

کند که دیگران ارزشی برایش قایل نیستند .احساس می  

کند. .احساس ناتوانی می  

گیرد. .به آسانی تحت تأثیر دیگران قرار می  

دهد.ی محدودی از عواطف و احساسات را نشان میدامنه  

گریزد.از موقعیتهای نگرانی زا می  

شود.کند و زودناامید میبهانه جویی می  

پس هرچه افراد خود را بیشتر بپذیرند احتمال بیشتری خواهد داشت که دیگران را بپذیرند. برعکس هرچه نظرشان نسبت به 

افزایش و کاهش عزت نفس تأثیر دارد.  خود نامطلوب تر باشد، دیگران را نیز کمتر پذیرا خواهند بود که این نظریه بر  

همیت عزت نفس دانش آموزانا  

همه ما در طول روز بارها با خودمان صحبت می کنیم یک گفتگوی درونی و پنهان از خودمان سوالاتی می پرسیم که جواب 

توانسته باشیم مهارت هایی خیلی از آن ها را می دانیم و سریع به نتیجه می رسیم و درباره برخی دیگر فکر می کنیم و اگر 

 .مثل تفکر نقاد، حل مسئله و.. را یاد گرفته باشیم، به راحتی به آن ها پاسخ می دهیم

خیلی وقت ها در ذهنمان به خودمان دستور می دهیم. مثلا نترس تو می تونی، بس کن تو عمرا از پسش بر نمیای، آنقدر 

ی پس دنبالش نرو ... این افکار ناخودآگاه بر رفتارهای بیرونی ما تاثیر می احمق نباش، مادرت درست میگه تو واقعا بی عرضه ا

گذارند، پس خیلی مهم است برای اینکه رفتارهای ما درست شود، افکارمان را درست کنیم تا احساس درونی مان نسبت 

ید، رفتارهایتان نیز تغییر می خودمان خوب شود. در نتیجه عملکرد خوبی داشته باشیم. اگر شما عزت نفس بالایی داشته باش

افراد دارای عزت نفس بالا حاضر نیستند هر کاری را انجام دهند و برای خودشان چارچوب و قواعد خاص رفتاری  .کند

شکل گیری عزت نفس از دوران کودکی است. تجربیاتی که کسب می کنیم، بازخودهایی که می گیریم، همه این ها  .دارند

نفس ما دارند. عزت نفس در سبک زندگی ماتاثیر زیادی داردتاثیر زیادی بر عزت  افرادی که حاضر نیستند وقت و فرصت  .

پس وجود عزت نفس در همه ما بسیار مهم و ضروری است و باید به  .زندگی کردنشان را هدر بدهند، عزت نفس بالایی دارند

بدید و ببینید به شما چه میگوید افزایش عزت نفس توجه ویژه ای داشته باشید. به صدای درونتان گوش . 

 

 راه های افزایش عزت نفس دانش آموزان

 راه حل اول

برای افزایش عزت نفس، سعی کنید کارهایی که در آن ها مهارت دارید را پیدا کنید. می توانید لیستی تهیه کنید و آن ها را 

لیستتان بروید و کارهایی که در آن مهارت دارید را انجام بنویسید. هر وقت احساس خوبی نسبت به خودتان نداشتید، به سراغ 

 .بدین
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 راه حل دوم

قاطع و جسور باشید، اگر تصمیم به انجام کاری دارید، حتما آن کار را انجام دهید. اگر می خواهید در درس شیمی پیشرفت 

 .کنید، راههای کسب موفقیت و مطالعه صحیح را یاد بگیرید و اقدام کنید

 

ومراه حل س  

یکی دیگر از راه های افزایش عزت نفس این است که نه گفتن را بیاموزید، خیلی مهم است که برای وقتتان ارزش قائل باشید و 

بگویید. مثلا اگر فرصت بیرون رفتن با دوستتان را ندارید و قرار است در آن زمان تکالیف عقب  "نه"اگر از عهده کاری برنمیاید 

د، برای خودتان و وقتتان ارزش قائل باشید و مودبانه از دوستتان عذرخواهی کنید و به کارهای افتاده هندسه را حل کنی

 .خودتان برسید

 راه حل چهارم

خودتان را دوست داشته باشید، برای خودتان هدیه بخرید، برای خودتان وقت بگذارید، برای استراحت و تفریحتان وقت 

که هست بپذیرید و با خودتان مهربان باشید تا به مرور زمان عزت نفس پایین شما  بگذارید. جسم و چهره خودتان را همانطور

 .بهبود پیدا کند

 راه حل پنجم

یکی دیگر از روش های تقویت عزت نفس دانش آموزان این است که کارهایی که مخالف نظام ارزشیتان هست انجام ندهید. 

فتار کنید. اگر تقلب و دزدی در ارزشها و باورهای شما کاری ناپسند است، ارزشها و باورهایتان را بشناسید و بر اساس آن ها ر

هرگز آن را انجام ندهید. توهین و بی ادبی کردن به افرادی که از شما بزرگتر هستند، قطعا کار ناشایستی است پس سعی کنید 

 .همیشه احترام افراد بزرگتر را داشته باشید

 

  

 

0- ،به هستند به رفـتارهای کـودک ناتوان :والدینی که در تشخیص و پاسخ به موقع و متعادلچگونگی پاسخ به نیازهای کودک

گیرند و نقش یک الگوی ناسالم را در رشد ابعاد فکری،عاطفی و رفتاری عنوان افرادی غیر قابل اعتماد در ذهن کودک جای می

کننداو ایفا می . 

0- لدیـن بـا رفتارهای نـامناسب همواره به شکلی برخورد کنند که حس :وابرخورد مناسب با رفتارهای کودک و نوجوان

از آنها  خود پذیرش را در ذهن کودک جای دهند و کودک بتواند بدون ترس بـا مطرح کردن مسائل با والدین،برای حل مشکل

تأیید قرار دهند نه اینکه با کـمک بـگیرد و رفـتارهای خوب و مناسب را متناسب با زمان و مکان و شرایط بروز رفتار،مورد 

کنند ایجاد ای در او صفات ناسالممـطلق و افراطی و مقایسه تـوصیفات  . 
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۳- کنند و همواره عزت نفس والدین:والدینی که عزت نـفس پایـینی دارنـد و خود را با ارزش،توانمند و مثبت ارزیابی نمی

را رشد دهند خود زت نـفس فرزندانتوانند عکنند،اغلب نمیاحساس حقارت و ناتوانی می . 

عقاید،افکار و باورها:عناصر مهمی که در ساختار و رشد عـزت نفس دخالت دارند، عـقاید و بـاورها هستند.اینکه مکتب -4

فراوانی مفهوم از خود تأثیر  گیریشکل در در آن مکتب چگونه است او ارزشی اعتقادی فرد چه تعریفی از انسان دارد و جایگاه

عامل مهم در رشد  عنوان به خواهد داشت.سلامت عزت نفس دارای نقش دو گانه است،یعنی هم به عنوان مـحصول و هم

سازدناپذیر زندگی،توانا میدر حل مشکلات اجتناب را نماید و انسانسلامتی عمل می . 

 

 اثرات تنبیه بر عزت نفس

و به ارزشیابی از خود خـدشه وارد  گذاردمی نامطلوب ود کودک و نوجوان تأثیرگیری مفهوم از خیکی از عواملی که در شکل

دهد تنبیه استعزت نفس را مورد تهدید قرار می کند و در نهایت سلامتمـی . 

انجام  کلامی به صورت انتقاد،اخطار،توبیخ،تهدید و تمسخر .تنبیهکنندمی تنبیه را معمولا به دو نوع کلامی و فیزیکی تقسیم

 داشت توجه رود،ولی بایداظهارات به منظور کاهش و از بین بردن رفتار یا رفتارهای نامناسب به کار می ایـن پذیرد.مـعمولامی

توبیخ بـسیار مـلایم و به صورت یک تذکر پس از بروز  از کلامی دهد.توبیخکه نحوهء تنبیه کلامی اثر آن را تحت تأثیر قرار می

است نوسان در…مانند توهین، سرزنش و تحقیر و شدید بسیار امناسب،تا توبیخرفتار ن . 

دهد که توبیخ کلامی ملایم اثـر سـودمندی نـسبت به توبیخ کلامی بسیار می نشان نتایج بسیاری از مطالعات در این مورد

تنبیه از میان بردن  هدف ان صورت نگیرد،زیراشـده است که توبیخ کلامی تا حد امکان در خصوص دیگر و تـوصیه دارد شـدید

،به همین علت حضور نـداشتن دیـگران در هنگام است کودک رفتارهای منفی و در نتیجه بالندگی هـر چـه بـیشتر شخصیت

شـود در  انـجام دیگران شود.اگر تنبیه در حضورموجب بالندگی شخصیت او می امر تنبیه باعث حفظ آبروی کودک شده و این

خود و اینکه  و اجتماعی فردی کند و در مورد ارزشـمندیایـن صورت کودک و نوجوان در برابر دیگران احساس شرمندگی می

شود.ایـن مـسأله به خصوص دردچار شک و تشویش مـی بود نظر دیگران،همسالان و بزرگسالان بعدا نسبت به او چه خواهد  

گیرد قرار بـه تـأیید و پذیرش از طرف همسالان را دارد باید بیشتر مورد توجه نیاز مانی که فردسنین بلوغ و نوجوانی یعنی ز  

،برای جلوگیری از فراگیر شدن مناسب های انضباطیآموزان سیاهپوست و سیاستمورد دانش در نـتایج حاصل از تحقیقی

و  کردندمی اعمال که در گذشته خانواده و مدرسه را یه و تشویقبار آنها کارآیی تنبگـرایشهای بـزهکاری و تـخلفات خشونت

استنفس،مردود دانسته به بوده تا حفظ اعتماد آنـها بیشتر برای ارعـاب . 

 آثار منفی و ناخواسته نداشته باشد،اکثر ضمن برای آنکه تنبیه در اصلاح رفـتار نـامطلوب کـارآیی مناسب داشته و در

کنندرا بیش از به کار بردن عامل منفی توصیه می فـرد از عـامل مثبت کردن محروم تعلیم و تربیت کارشناسان . 
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کند به می پیشنهاد دهند.ویتنزل می را تنبیه ارزش هاو تنبیه هاای از مجازاتباور است که پاره ایـن پیاژه در مورد تـنبیه بـر

یـا انضباط  اجـبار هر ن به قضاوت اخلاقی کودک اعتماد کرد و این خود بیش ازتواجـای مـجازات و تـنبیه می

سازدمی مساعد را خارجی،گسترش و تحول شخصیت اخلاقی . 

با رفتار مطلوب مؤثر واقـع شـود باید بـه جـنبهء  آنـ برای اینکه تنبیه در خاموش کردن رفتار نامطلوب و جایگزین کـردن

کندی آن توجه خاص نمود،زیرا ایـن جـنبه به رشد اخلاقی و احساس مسؤولیت فرد تنبیه شده کمک میاخلاق-ارشـادی  

و نـوجوانان بـه همراه خواهد  کودکان برای را ناگواری عـواقب…اسـتفاده از تنبیه مانند تحقیر،سرزنش و سرکوب و

.تواندآن می به داشت.تنبیه جـسمانی یـا تهدید شدن  

 

 

 تاثیر عزت نفس بر یادگیری 

 

پژوهشگران مختلف نظرات متفاوتی در مورد عزت نفس و یادگیری دارند . بعضی از پژوهشگران عقیده دارند که سبک های 

 شناختی و یادگیری تا اندازه ای با عزت نفس مرتبط است.

از عهده یادگیری بر می آید به همین سبب  سبک های یادگیری به چگونگی یادگیرنده اشاره می کند نه به این که او به خوبی

 است که به این ویژگیهای افراد سبک های یادگیری گفته می شود نه تواناییهای یادگیری .

سبک های یادگیری دارای انواع مختلفی است که به طور کلی می توان آنها را در سه دسته شناختی ،عاطفی و فیزیولوژیک 

 دسته بندی کرد .

ری شناختی به صورت راههایی که شخص می اندیشد و به جهان می نگرد تعریف شده است .سبک های سبک های یادگی

عاطفی یادگیری دربرگیرنده شخصیت و ویژگیهای هیجانی یادگیرنده مانند پشتکار ،تنها کار کردن ،یا با دیگران کار کردن و 

یزیولوژیک جنبه زیست شناختی دارند و در بر گیرنده پذیرش و یا رد تقویت کننده های بیرونی است . سبک های یادگیری ف

واکنش فرد به محیط فیزیکی موثر بر یادگیری او هستند . یادگیری شناختی بیشتر مورد بحث قرار گرفته است و از اهمیت 

 بیشتری برخوردار است . 

 چه رابطه ای بین عزت نفس و یادگیری وجود دارد:

ی و پیشرفت تحصیلی و عزت نفس دانش آموزان وجود دارد وقتی دانش آموزی عزت *همبستگی بالایی بین میزان یادگیر

دهد و میزان ملاکها و معیارهایی که در اختیار دارد همواره خود را مـورد ارزیـابی و قضاوت قرار مینفس بالایی دارد قطغا  با 

دهد درجهء عزت نفس او را که به خود می ترتیب جایگاهی کند.بدینمی تعیین کارآیی موقعیت و ارزشمندی خویش را

می کند و می تواند در زمینه تخصیل موفقیت هایی را به دست آورد. مشخص  

ه است.بالا بودن عزت نفس در هرد جنسیت با بین میزان عزت نفس دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داری مشاهده نشد *

 میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی همبستگی دارد.
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بین تعداد مردودی و عزت نفس دختران رابطه ی معنی داریافت نشده اما در پسران یک همبستگی منفی مشاهده شد یعنی  *

کاهش یافته است .آن ها  هر چه تعداد مردود شدن بیشتر بوده عزت نفس   

و میزان  یلیپیشرفت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش از عزت نفس و پیشرفت تحصمیزان یادگیری  و  عزت نفس و  *

دانش آموزان عادی بالاتر است . یادگیری  

 *بهبود رابطه بین معلم و دانش آموزان می تواند باعث افزایش عزت نفس و بالا رفتن میزان یادگیری شود.

  *میزان ترک تحصیل و دازدگی تحصسلی در دانش آموزانی که عزت نفس بالایی دارند بسیار کمتر است.

آموزان با مهارت های زندگی باعث تقویت عزت نفس و به طبع آن یادگیری و پیشرفت تحصیلی افزایش *میزان اشنایی دانش 

برخی از ارزیابی ها ثابت کرده اند که شرکت در کلاس های آموزش مهارت های زندگی، موجب ایجاد عزت نفس می  می یابد.

پذیری در مقابل تغییرات را افزایش می دهد و نگرش شود. بر طبق یک تئوری، عزت نفس انگیزش را تقویت می کند، انعطاف 

.را تقویت می کند.  و موفقیت تحصیلی  های مثبت در جهت پیشرفت احساس خودکفایی  

رفتارهای اجتماعی مثبت در مدارس تعامل اجتماعی مثبت بین همسالان برنامه های آموزش مهارت های زندگیِ موفقیت *

آموزش مهارت های اجتماعی که زیرمجموعه ای از آموزش مهارت های زندگی هستند، در  آمیز، دارای اهمیت زیادی هستند و

که فراگیری این مهارتها باعث عزت نفس و موفقیت در تحصیل می شود. عبارتند از موارد ذیل تأثیر مثبت دارند  

رفتارهای اجتماعی مثبت در مدارس تعامل اجتماعی مثبت بین همسالان  0  

همسالان افزایش حمایت  0  

افزایش حمایت همسالان  0  

افزایش توانایی حل مسأله  ۳  

خودآگاهی  4  

کاهش خشم، اضطراب، افسردگی، کمرویی، رفتارهای بزهکارانه و افزایش عزت نفس  ۵  

ایجاد منبع کنترل درونی  ۶  

مقبولیت اجتماعی  ۷  

مقابله با بحران  0  

رویارویی اجتماعی ۹  

افزایش جرأت ورزی  08  

پنداره مثبت خود 00  

مهارت های کلامی و غیرکلامی اجتماعی مثبت و مناسب  00  
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 نتیجه گیری

در پژوهـش هـای زیـادی بررسـی شـده اسـت، و ایـن امر نشـان از یادگیری عـزت نفـس به عنـوان یک عامـل مؤثر بر 

ـه بایـد بـه آنهـا توجـه کافی نشـده اهمیـت ایـن موضـوع دارد. عامل های دیگری نیز هسـتندکه متاسـفانه آن چنـان ک

و  اسـت، چـرا کـه بـه طـور معمـول محققـان درپژوهش هـای خـود، تنها تأثیـر یـک عامـل را برپیشـرفت تحصیلـی

مـورد بررسـی قـرار مـی دهنـد، امـا بایـد اذعـان داشـت کـه پرداختن بـه تمـام این عامـل هـا، در عمـل کاری  یادگیری 

دشواراسـت، امـا باوجود دشـوار بـودن، نبایـد نادیـده انگاشـته شـود، زیـرا آینده ی یـک جامعه، منـوط به داشـتن بـس 

بـا توجـه بـه آنچـه بیـان شـد، برنامـه  .افـرادی موفق وکارآمـد بوده که توان پیشـبرد هـدف های جامعـه رادارا باشـند

هـای موثـر بـر پیشـرفت تحصیلـی توجـه کافی داشـته باشـند تـا بتواننـد، برنامـه  ریـزان آموزشـی، الزم اسـت بـه عامـل

 دانش آموزان ریـزی هـای مناسـبی را برای پیشـبرد هـدف های آموزشـی تدویـن و زمینه را بـرای موفقیت هرچـه بیشـتر 

افـزون برپیامدهـای اجتماعـی و اقتصـادی کـه در امـر تحصیـل،  دانش آموزان فراهـم آورنـد، چراکـه موفقیـت وپیشـرفت 

نیـروی  می تواند  و نظـام آموزشـی بالا رفتن موفقیت تحصیلی  و میزان یادگیری  دانش آموزان می باشد.دارد، خـود عامـل 

وارد چامعه کند. تحصیلکرده، موفـق وکارآمد را   

 

 

 منابع

مقایسه ی سبکهای یادگیر ی )همگرا، واگرا، ج ذب کننده و انصیاق یابنده ( معلمان و دانش آموزان مراکز ،تقوایی، ناصر 

پیش دانشگاهی پسرانه، رشته های علوم انسانی ، علوم تجربی ، ریاضی فیزیک شهر س تان ورامین . پایان نامه ی 

وم تربیتیدانشگاه تربیت معلم، دانشکده ی روانشناسی و عل،کارشناسی ارشد  . (0۳00)  

 

دانشگاه یتوانبخش انیدردانشجو یلیتحص شـرفتیعزت نفس وپ یهمبستگی،رالشـاری.دژکام،م وژ،م،مینیحسـ  

(0۳0۶،) یآموزش درعلوم پزشـک یرانی. مجله ا"تهران یوتوان بخشـ یسـتیبهز علوم  

 

رشد،دلاور، علی. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی . (0۳0۷)  

 

زارعی، علیرضا  بررسی رابطه ی بین سبکهای اسنادی و انگیزه ی پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان 

سال دوم رشته ی ریاضی دبیرستانهای دولتی شهر اراک . پایان نامه ی کارشناسی ارشد)چاپ نشده (. دانشگاه تربیت 

(. 0۳08معلم، دانشکده ی علوم تربیتی و روانشناسی )   

(0۳۹0)روانشناسی پرورشی: روانشناسی یادگیری و آموزش )چاپ هجدهم(. تهران: آگاه،سیف، علی اکبر  
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ییوماما ی. مجله پرسـتار"انیدردانشـجو یلیتحص ـتیعـزت نفس باموفق یمبسـتگ،،کاظـم نـژاد  ان،ز،الفیسـلمل  

(0۳۹0)، 04نگر،سـال  جامـع  

شـرفتیموثربـر پ یطـیو مح یعوامـل فـرد یوسـفیشـهباززادگان, ب،,پ. صمـدزاده,م. یم, ف.مولـو یصادقـ  

(0۳۹0). مجلـه سلامت ومراقبـت"ـلیاردب یدانشـگاه علـوم پزشـک یپزشـک انیدانشـجو یلـیتحص  

و زهوشیدر دانش آمـوزان ت یلـیتحص شـرفتیعـزت نفـس با پ ،یجرئـت ورز یرابطـه ی ،بناب،ب،م،حجاز یغبـار  

(0۳0۶)،ییکودکان استثنا ی طـهیفصلنامـه پژوهش درح"یعاد  

"دانش آموزان یلـیتحص شـرفتیو عزت نفس با پ یهـوش معنو یرابطـه ی،بی. اد،الـفیویپور،ف.خد فراهنـگ  

(0۳0۹)زن و مطالعات خانواده، فصلنامه  

با ریارشـد فراگ یکارشناسـ یشـدگان دوره ها رفتـهیپذ یلـیتحص شـرفتیپ ی سـهیمقاروزفـری. الف،ف،میاللهـ فـرج   

(0۳0۹)نـور ـامیدانشـگاه پ یآزمون سراسـر قیشـدگان همان مقطـع ازطر رفتـهیپذ  

 

 

 

  


